
  

  



 

 

Kata Pengantar 

   

 Atas Berkat yang Mahakuasa terbentuklah buku saku ini. Semoga buku ini semakin 

dapat memberikan panduan yang bermanfaat dalam mempermudah memahami protokol-

protokol kesehatan dalam masa pandemi Covid-19. 

Perilaku kita menentukan keselamatan dan kesehatan bersama, itulah yang menjadi 

semangat dalam menyusun buku ini. Adapun dalam buku ini berisi mengenai segala macam 

protokol-protokol yang digunakan selama berlakunya pembelajaran tatap muka terbatas di 

masa pandemi Covid-19. Seluruh warga sekolah diharapkan dapat mengikuti standar perilaku 

yang termuat di dalam buku saku ini. Selain itu buku ini juga memuat tanggung jawab dan 

kewajiban yang harus dimiliki dari setiap tim gugus Covid-19 yang ada di SMA Pangudi Luhur  

Deltamas.  

Kami mengucapkan banyak terima kasih kepada semua pihak yang mendukung 

terciptanya buku ini. Besar harapan kami dengan terbentuknya buku ini dapat menjadi 

sebuah panduan dalam berperilaku yang sesuai dengan protokol kesehatan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

BUKU SAKU peserta didik 

PROTOKOL PEMBELAJARAN TATAP MUKA TERBATAS 

SMA PANGUDI LUHUR BERNARDUS DELTAMAS 

 

A. Protokol Pembelajaran Tatap Muka Terbatas di Sekolah 

    Disusunlah protokol-protokol di setiap kegiatan sekolah bagi warga sekolah agar mempermudah 

tugas Tim Gugus Tugas Covid-19 Sekolah. Protokol-protokol ini wajib dilaksanakan dan dipatuhi 

oleh setiap warga sekolah SMA Pangudi Luhur Bernardus Kota Deltamas. Pelanggaran akan 

protokol-protokol yang telah ditetapkan, maka sekolah memiliki hak untuk menyarankan tidak 

berada di gedung sekolah untuk melaksanakan kegiatan di hari tersebut. Adapun protokol-protokol 

tersebut dalam bentuk rincian standar perilaku-perilaku yang diharapkan : 

1. Protokol peserta didik sebelum memasuki lingkungan Sekolah 

a) Peserta didik wajib mengisi self assessment sebelum sampai di sekolah. Self assessment 

digunakan sebagai skrining awal pencegahan. Peserta didik yang sesampainya di sekolah dan 

ternyata belum mengisi self assessment, maka akan diarahkan untuk kembali ke rumah. 

b) Semua warga sekolah wajib menyediakan perlengkapan pribadi sesuai standar protokol 

kesehatan seperti masker, hand sanitizer, face shield, kanebo, pelengkap peralatan belajar 

pribadi. Bagi warga sekolah yang tidak melengkapi diri dengan standar protokol kesehatan 

akan diharapkan untuk kembali. 

c) Peserta didik wajib sudah sarapan dari rumah dan membawa bekal makan dan minum untuk 

jam istirahat. 

d) Orang tua peserta didik wajib memastikan putra-putrinya sampai di sekolah sesuai dengan 

protokol kesehatan. 

 

2. Protokol peserta didik memasuki lingkungan Sekolah 

a) Semua warga sekolah yang membawa kendaraan bermotor diwajibkan untuk memarkir 

kendaraannya pada tempatnya. Bagi peserta didik yang diantar dengan mobil, silahkan untuk 

turun di tempat yang sudah ditentukan oleh sekolah. Kemudian berjalan menuju ke area 

pemeriksaan suhu tubuh dan cuci tangan. 

b) Semua warga sekolah diwajibkan untuk diperiksa suhu tubuh dan mencuci tangannya 

sebelum memasuki gedung sekolah. 

c) Apabila diantara warga sekolah dalam pemeriksaan tubuh ditemukan suhu tubuh 37,3 derajat 

celcius atau lebih, maka yang bersangkutan dipisahkan dan menunggu tindakan selanjutnya. 

d) Tamu selain warga sekolah silahkan menuliskan kepentingannya kepada satuan keamanan 

sekolah /petugas piket. 



 

 

3. Protokol Peserta didik Pembelajaran di dalam kelas. 

a) Peserta didik berseragam sesuai jadwal, termasuk yang belajar di rumah. 

b) Peserta didik sampai di sekolah sebelum pintu gerbang dibuka (pukul 07.30) dan menunggu 

di halaman sekolah dengan tetap menaati protokol kesehatan.  

c) Peserta didik diharapkan tidak terlambat untuk hadir di dalam kelas. 

d) Pembelajaran berlangsung di setiap hari Rabu dan Jumat. Pembelajaran dimulai pukul 08.00. 

e) Peserta didik yang melaksanakan pembelajaran tatap muka dihari dan di minggu tersebut 

masuk 07:50. Peserta didik yang melebihi jam tersebut wajib lapor dengan guru piket yang 

ada di depan gerbang sekolah. 

f) Peserta didik memasuki area sekolah menuju ke kelasnya masing-masing dengan 

memperhatikan petunjuk dan arah yang sudah disediakan oleh sekolah. 

g) Peserta didik tidak diperkenankan untuk berjalan secara bergerombol, beriringan bersama 

warga sekolah lainnya. 

h) Peserta didik berjalan menuju kelas sesuai dengan protokol kesehatan yang sudah 

ditetapkan. Kemudian peserta didik dapat menggunakan hand sanitizer yang sudah 

disediakan atau menggunakan milik pribadi sebelum memasuki ke dalam kelas. 

i) Peserta didik dapat duduk di tempat yang sudah disediakan oleh sekolah dan tidak 

diperkenankan untuk menggeser/berpindah tempat duduknya. 

j) Meja dan tempat duduk yang digunakan oleh peserta didik memiliki jarak minimal 1,5 meter 

dengan lawan bicara. 

k) Selama proses pembelajaran peserta didik tidak diperkenankan berjalan-jalan ke tempat 

teman, berpindah tempat duduk, bertukar dan meminjam alat tulis dan perlengkapan 

pembelajaran. 

l) Selama pembelajaran, siswa tidak diperkenankan melepas masker dan membiasakan 

menggunakan hand sanitizer. 

m) Durasi pembelajaran berlangsung dari pukul 8.00-11.30 dengan pembagian sebagai berikut:  

(1) Sesi pembelajaran pertama dari 08.00-09.30 (Diawali dengan berdoa, menyanyikan 

lagu Indonesia Raya dan Mars Pangudi Luhur) 

(2) Sesi istirahat 09.31-09.51 

(3) Sesi persiapan pelajaran berikut 09.52-10.00 

(4) Sesi pembelajaran kedua dari 10.01-11.30  

(5) Beres-beres pembelajaran 11.31-11.10 (membereskan peralatan dan perlengkapan 

belajar serta membersihkan meja masing-masing peserta didik) 

n) Jumlah peserta kegiatan pembelajaran adalah setengah dari jumlah peserta didik per 

kelasnya. 



 

o) Setelah selesai pembelajaran peserta didik diwajibkan untuk membereskan perlengkapan 

belajarnya masing-masing. Peserta didik diwajibkan membersihkan meja belajarnya yang 

digunakan dengan hand sanitizer dan juga kanebo yang dibawanya masing-masing dari 

rumah. 

p) Secara bergantian para peserta didik keluar dari ruangan belajar menuju tempat 

penjemputan, tempat parkir atau pun langsung menuju ke rumah tanpa harus bergerombol, 

beriringan. 

q) Setelah Pembelajaran berlangsung di hari tersebut, petugas akan segera mensterilkan 

kembali ruangan yang digunakan agar bisa digunakan kembali di kemudian harinya. 

 

4. Protokol Peserta Didik Istirahat di dalam kelas 

a) Peserta didik diperkenankan makan-minum pada saat istirahat di dalam kelas pada meja-

kursi masing-masing dengan memastikan menggunakan hand sanitizer sebelumnya.  

b) Pada saat istirahat peserta didik tidak diperkenankan untuk saling berbicara, mengobrol 

dengan teman ataupun orang-orang yang berada di dalam kelas. 

c) Pada saat istirahat peserta didik tidak diperkenankan untuk berbagi makanan, bertukar alat 

minum, dan membawa makanan yang bukan berasal dari rumah. 

 

5. Protokol Peserta Didik Ijin ke Toilet 

a) Peserta didik diijinkan untuk menggunakan fasilitas toilet jika diperlukan dengan meminta 

izin kepada guru yang mengajar di kelas.  

b) Peserta didik tidak diperkenankan untuk bergerombol atau berkumpul di dalam toilet. Guru 

piket di luar kelas memastikan peserta yang akan ke toilet tidak akan bergerombol. 

c) Peserta didik diharapkan mencuci tangannya dan menggunakan hand sanitizer sebelum 

memasuki ruang kelas pembelajaran. 

 

6. Protokol Peserta Didik Selesai Pembelajaran 

a) Peserta didik diharapkan keluar kelas secara bergantian dan tanpa berebutan, beriringan, 

ataupun berkerumun. 

b) Peserta didik berjalan menuju pintu keluar sekolah dengan mengikuti arah atau rambu yang 

sudah disediakan oleh sekolah. 

c) Peserta didik diharapkan untuk check-out dari aplikasi peduli lindungi sebelum meninggalkan 

gedung sekolah. Ini agar aplikasi tersebut akan mudah dipergunakan untuk esok hari. 

d) Peserta didik diharapkan langsung pulang ke rumah bagi mereka yang sudah dijemput atau 

yang secara mandiri pulang ke rumah maupun menggunakan kendaraan pribadi menuju 

rumah masing-masing. 



 

e) Peserta didik yang belum dijemput dapat menunggu di area tunggu yang sudah dipersiapkan 

oleh sekolah. 

f) Peserta didik tidak diperkenankan saling bergerombol atau berkerumun selama menunggu 

penjemputan. 

g) Peserta didik diharapkan langsung mengisi angket post-self assessment yang sudah 

disediakan oleh sekolah melalui Google Form sesampainya di rumah. 

 

7. Protokol Peserta Didik Melakukan Kegiatan di Laboratorium. 

a) peserta didik wajib menggunakan perlengkapan protokol kesehatan pada saat beraktivitas 

di dalam laboratorium 

b) peserta didik diharapkan mengikuti aturan-aturan yang berlaku di dalam laboratorium 

c) Peralatan yang sudah dipergunakan akan disterilkan kembali setelah kegiatan di 

laboratorium berlangsung.  

d) Pengaturan jarak 1,5 meter antar peserta didik selama kegiatan laboratorium berlangsung. 

e) Setelah kegiatan laboratorium selesai, maka peserta didik diwajibkan menggunakan hand 

sanitizer. Selama kegiatan juga disediakan hand sanitizer jika peserta didik merasa perlu 

untuk menggunakannya. 

 

8. Protokol Peserta Didik Menjaga Kebersihan di Gedung Sekolah SMA 

a) Setiap warga sekolah yang ada di lingkungan sekolah wajib menjaga kebersihan sekolah. 

b) Warga sekolah dihimbau untuk sering mencuci tangan dengan sabun/air mengalir 

sekurang-kurangnya 20 detik sebelum masuk ke lingkungan sekolah atau menggunakan 

hand sanitizer. 

c) Pihak pengurus sekolah memastikan kebersihan lingkungan sekolah dan memiliki 

mekanisme monitoring dan daftar tilik untuk kebersihan. 

d) Pihak pengurus sekolah memastikan pembersihan dengan menggunakan cairan 

desinfektan pada objek yang sering dipegang seperti saklar lampu, gagang pintu/jendela, 

pegangan kursi, permukaan meja, keyboard komputer, dll dengan menggunakan cairan 

yang aman sesuai rekomendasi pemerintah sekurang- kurangnya 1 kali sehari. 

 

9. Protokol Peserta Didik Mendapatkan Layanan Bimbingan Konseling 

a) Peserta didik diberikan kesempatan untuk berkonsultasi secara mandiri maupun melalui 

proses pemanggilan. 

b) Peserta didik dalam keadaan sehat. Apabila dalam kondisi tidak sehat maka konsultasi 

hanya bisa dilaksanakan secara daring. 

c) Peserta didik mencuci tangan sebelum memasuki ruang  



 

d) Peserta didik harus bergantian untuk berkonsultasi di ruang Bimbingan Konseling dan 

tetap menjaga jarak sesuai dengan yang ditetapkan yaitu minimal 1,5 meter. 

e) Wajib menggunakan masker baik sebelum masuk, selama konsultasi dan setelah keluar 

dari ruang Bimbingan Konseling. 

f) Tidak perlu bersalaman untuk memberikan salam 

g) Peserta didik menempatkan diri di tempat yang sudah disiapkan. 

h) Peserta didik menjaga ketenangan selama di ruang Bimbingan Konseling 

i) Peserta didik yang mengalami gangguan kesehatan selama proses konseling, maka akan 

dirujuk ke seksi kesehatan sekolah untuk mendapatkan tindakan berikutnya yang sesuai 

dengan protokol. 

 

10. Protokol Peserta Didik dengan Fasilitas Pelayanan Tata Usaha 

a) Petugas pelayanan administrasi tata usaha yang langsung berinteraksi dengan 

stakeholder (peserta didik/orang tua ) memakai APD diantaranya; masker, sarung tangan, 

dan face shield mask (pelindung wajah). 

b) Petugas pelayanan administrasi tata usaha sebelum memberikan pelayanan, terlebih 

dahulu melakukan penyemprotan disinfektan di lingkungan kerjanya, diantaranya : 

handle pintu, meja pelayanan, mouse, keyboard, komputer, ATK, tempat duduk petugas, 

dan kursi antrian. 

c) Petugas   pelayanan   administrasi   tata   usaha   mencuci   tangan   dengan sabun/hand 

sanitizer sebelum melakukan kegiatan pelayanan. 

d) Peserta didik/orang tua/tamu wajib memakai masker dan cuci tangan dengan sabun pada 

wastafel yang telah disediakan 

e) Petugas  pelayanan  administrasi  tata  usaha  melayani  peserta  didik/orang tua/tamu 

yang memakai masker.. 

f) Petugas pelayanan administrasi tata usaha hanya melayani 1 (satu) orang saja melalui 

jendela pelayanan. 

 



 

 JADWAL PELAJARAN SELAMA PESERTA DIDIK PTM TERBATAS  

 SMA PANGUDI LUHUR BERNARDUS  

 TAHUN AJARAN 2021-2022  

                   

 Jadwal PTM Minggu ke 1, 3, dan 5    Jadwal PTM Minggu ke 2 & 4   

 Rabu 10 IPA 10 IPS 11 IPA 11 IPS 12 IPA 12 IPS    Rabu 10 IPA 10 IPS 11 IPA 11 IPS 12 IPA 12 IPS   

 
08.00-09.30 

B. Inggris 
(K) 

Mat 
wajib (L) 

Mat 
Minat (I) 

Geo (C) TIK (G) 
B.Indo 

(M) 
  08.00-09.30 Bio (A) Eko (D) TIK (G) 

Mat wajib 
(I) 

B.Indo 
(M) 

Geo (C) 
  

 09.30-10.00 Istirahat Istirahat Istirahat Istirahat Istirahat Istirahat   09.30-10.00 Istirahat Istirahat Istirahat Istirahat Istirahat Istirahat   

 
10.00-11.30 

Mat 
wajib (L) 

Geo (C) Bio (A) Eko (D) 
Mat 

Minat (I) 
TIK (G)   10.00-11.30 TIK (G) Sosio (C) 

B.Indo 
(M) 

B. Inggris 
(K) 

Bio (A) 
Sej Minat 

(E)   

                   

 Jumat 10 IPA 10 IPS 11 IPA 11 IPS 12 IPA 12 IPS   Jumat 10 IPA 10 IPS 11 IPA 11 IPS 12 IPA 12 IPS   

 
08.00-09.30 

Mat 
Minat (L) 

TIK (G) Kimia (F) 
B.Indo 

(M) 
Fisika (J) 

B. Inggris 
(K) 

  08.00-09.30 
B.Indo 

(M) 
Sej 

Minat (E) 
B. Inggris 

(K) 
TIK (G) Kimia (F) 

Mat wajib 
(I)   

 09.30-10.00 Istirahat Istirahat Istirahat Istirahat Istirahat Istirahat   09.30-10.00 Istirahat Istirahat Istirahat Istirahat Istirahat Istirahat   

 
10.00-11.30 Fisika (J) 

B.Indo 
(M) 

Mat 
wajib (I) 

Sosio (C) 
B. Inggris 

(K) 
Eko (D)   10.00-11.30 Kimia (F) 

B. Inggris 
(K) 

Fisika (J) 
Sej Minat 

(E) 
Mat 

wajib (I) 
Sosio (C) 

  

                   

 Jadwal PJJ Minggu ke 1 -5    Jadwal PJJ Minggu ke 1 -5   

 Senin 10 IPA 10 IPS 11 IPA 11 IPS 12 IPA 12 IPS    Kamis 10 IPA 10 IPS 11 IPA 11 IPS 12 IPA 12 IPS   

 07.10-07.30 Literasi Literasi Literasi Literasi Literasi Literasi   07.10-07.30 Literasi Literasi Literasi Literasi Literasi Literasi   

 
07.30-08.15 PJOK (O) 

Kewirau 
(G) 

Eko (D) Bio (A) 
Sej wajib 

( E ) 
Agama 

(H)   
07.30-08.15 

Eko (D) Bio (A) PKn (H) 
Kewirau 

(G) KTI (N) 
B. sunda 

(P)   

 
08.15-09.00 BK (B) PJOK (O) Eko (D) Bio (A) 

Agama 
(H) 

Sej wajib 
( E )   

08.15-09.00 
Eko (D) Bio (A) 

Kewirau 
(G) PKn (H) 

B. sunda 
(P) KTI (N)   

 
09.00-09.45 

Kewirau 
(G) 

BK (B) PJOK (O) 
Agama 

(H) 
Eko (D) Bio (A) 

  
09.00-09.45 

Ke PL an Ke PL an Ke PL an Ke PL an Ke PL an Ke PL an   

 09.45-10.15 Istirahat Istirahat Istirahat Istirahat Istirahat Istirahat   09.45-10.15 Istirahat Istirahat Istirahat Istirahat Istirahat Istirahat   

 
10.15-11.00 SBK (L) 

B. sunda 
(P) 

Sej wajib 
( E ) 

PJOK (O) Eko (D) Bio (A) 
  

10.15-11.00 

Bimbingan KTI, Ekstra KSN, Pengerjaan Tugas 

  

 
11.00-11.45 

B. sunda 
(P) 

SBK (L) 
Agama 

(H) 
Sej wajib 

( E ) 
BK (B) 

Kewirau 
(G)   

11.00-11.45 
  

 11.45-12.30 Checking Tugas yang belum diselesaikan   11.45-12.30   

                   



 

 Jadwal PJJ Minggu ke 1 -5   NAMA KODE NAMA KODE   

 Selasa 10 IPA 10 IPS 11 IPA 11 IPS 12 IPA 12 IPS    Bu Lidia A Pk Naga J   

 
07.10-07.30 Literasi Literasi Literasi Literasi Literasi Literasi 

  
Pk Emil B 

Bu 
Rindang 

K 
  

 

07.30-08.15 
Sej wajib 

( E ) 

B. 
Jepang 

(Q) 
KTI (N) BK (B) PJOK (O) Native 

  

Bu Dian C Bu Herlina L 
  

 

08.15-09.00 
B. 

Jepang 
(Q) 

Sej wajib 
( E ) 

BK (B) KTI (N) Native PJOK (O) 
  

Bu Nira D Bu Vero M 
  

 

09.00-09.45 KTI (N) PKn (H) 
B. 

Jepang 
(Q) 

Native SBK (L) BK (B) 
  

Pk Marwoto E Bu Junita N 
  

 09.45-10.15 Istirahat Istirahat Istirahat Istirahat Istirahat Istirahat   Bu Vani F Pk Doni O   

 

10.15-11.00 PKn (H) KTI (N) Native 
B. 

Jepang 
(Q) 

PKn (B) SBK (L) 
  

Pk Yohanes G Pk Didin P 
  

 

11.00-11.45 
Agama 

(H) 
Native SBK (L) 

B. sunda 
(P) 

Kewirau 
(G) 

B. 
Jepang 

(Q)   

Bu Ayu H 
Sensei 
Indah 

Q 
  

 

11.45-12.30 Native 
Agama 

(H) 
B. sunda 

(P) 
SBK (L) 

B. 
Jepang 

(Q) 
PKn (B) 

  

Bu Arni I Mr. Andre R 
  

           Mengetahui Deltamas, 30 Oktober 2021 

           Kepala Sekolah Wakil Kurikulum 

                  

                  

                  

           Br. Paulus Sumarno, FIC Lidia Martanti, S.Si. 

 

 

 

 

 



 
Pembagain Kelompok Peserta Didik Tatap Muka Terbatas 

1. Kelas 10  

a. Kelompok 1             b. Kelompok 2  

No Minggu 1 dan 2. Kelas X IPS  No Minggu 1 dan 2. Kelas X IPA 

1 Andryan Yulnarsyah  1 Alexander David Maharia 

2 Antonio Jethro Pratmanto  2 Andrea Tristania Santoso 

3 
Benediktus Aristo Hadyan 
Raharja  

3 
Anjar 

4 Chiarra Trinity Pramana  4 Antonius Paris Girik Allo 

5 David Marubah Hutasoit  5 Aurelia Tessalonika Martina 

6 Dinar Ditri  6 Azra La Fina Siagian 

7 Elisa Refaya Sihombing  7 Carlrichmond Tandeus 

8 Fernando Jose  8 Damanik,Fedrick Adarius 

9 Friscelia Rahel Ardesta  9 Dave Christian 

10 Gisela Ingrid Puspandari    

11 Heber Glen Aleyeski Silitonga    

12 Joseph Bastian Tridinanti    

     

No Minggu 3 dan 4. Kelas X IPS  No Minggu 3 dan 4. Kelas X IPA 

1 
Ken Dharma Setiabudi 
Halilintar 

 1 Jessie Leo 

2 Laudie Gautama Rusdianto  2 Jennie Leo 

3 Laura Alexandria Anggur  3 Johana Veronica Setiawan 

4 Leonasta Mahardhika Santoso  4 Keisha Ashianti Pahlewi 

5 Made Panji Brahmavedanta  5 Keysha Nelvina Demar W  

6 Maria Yosefa Paskalia Nona  6 Monica Valerie 

7 Nicolas Marchalomo Manalu  7 Natania Levani Leandro 

8 Puanayu Tiara  8 Priscilla Valencia Andow 

9 Rohandhemica Viriya Wijaya  9 Sabryna Teresya 

10 Rubben Melkin Bun  10 Valentino Sanfito 

11 Steven Dwinov    

12 Vincentius Jonathan Saputra    

  



 
2. Kelas 11 

a. Kelompok 1  b. Kelompok 2 

No Minggu 3 dan 4. Kelas XI IPS     No Minggu 3 dan 4. Kelas XI IPA 

1 Janet Leo     1 Maria livona 

2 Jordans Kencana     2 Matthew Haulgan Siallagan 

3 Kenzi Manuel Evno     3 Michael 

4 Laura Amanda Rusdianto     4 Nicholas Jansens 

5 Lukas Makarius     5 Rafael sadewo 

6 Marhasak Tua Silitonga     6 Rafaella Feura Swandi 

7 Maria Felicia Kiara     7 Valensius Josevan Clawira 

8 Maria Yasinta     8 Victoria Vincentia 

9 Milka Okarina     9 Yovita Kurniawan 

10 Nadine Eliana Christian     10 
Yuki Angelina Lumban 
Tungkup 

11 Sharen Gevani Hans       

12 Sheren Anggawinata       

13 stanilaus Novendra       

14 Teresia Talitha Selma Oktavia       

15 Thierry Wilbert Simanungkalit       

        

No Minggu 1 dan 2. Kelas XI IPS     No Minggu 1 dan 2. Kelas XI IPA 

1 Agustinus Maria Trijunianto  12 Gabriella Mokolomban   1 Alexandra Aurelia 

2 Albert Nathanael  13 Genoveva Tiara Putri Nugroho   2 Benedicta Praycillia W 

3 Albert Paolo Fatuaso Gulo  14 Gracia Septina Clara Manurung   3 Benedictus Joshua Markus 

4 Angeliqa Talita Viola Mudeng  15 Gregorius Felix Gamaliel   4 Cahaya Chyntia Maria O 

5 Brigitta Michelle Tondo  16 Keisha Alexandra Pramana   5 Christoper Aditama Suwardi 

6 Cesia Fenanda Mutiara    
 6 Cindy Aurelia 

7 Chelsea Alexandra     7 Dimas Raditya Prabaswara 

8 Daely Iktiar Adil Mensyukur    
 8 Ewaldo Arlie Kosiman 

9 Elmore Ciptaning Gusti     9 Felicita Kezia Naully 

10 Emerio Linardi     10 Kezia Adassa Sofian 

11 Fransiskus Mario Fernandes S       



 
3. Kelas 12 

a. Kelompok 1             b. Kelompok 2 

No Minggu 1 dan 2. Kelas XII IPS  No Minggu 1 dan 2. Kelas XII IPA 

1 Abigail Ayunindya Hananta  1 Alvin Aryaputra 

2 Ahmad Fendi C.  2 Arvinza Castillo 

3 Alexander Paulus Sili Dagan  3 Clarista Ellen Rubiyanto 

4 Audrey Valencia Susanto  4 Devon Clementino Gunawan 

5 Calvin Yanuar  5 Emmanuela Angelica Hapsari 

6 Kevin Yanuar  6 Evan Joenathan 

7 Cheryl Putri Bisono  7 Felicia Angel Wijaya 

8 
Dismas Betha Adika 
Kurnianto  

8 Gina Aqnesia 

   9 Ignatius Jonathan Markus 

     

     

No Minggu 3 dan 4. Kelas XII IPS  No Minggu 3 dan 4. Kelas XII IPA 

1 Fabrianno Krisna Mahendra  1 Christian Justin Simanungkalit 

2 Gerald Octavianus  2 I Made Aditya Indra Permana 

3 Mathiew Nova Mardiancia  3 Juan Vicky Chai 

4 Melissa Yulius  4 Katharina Elfa P 

5 Radella Alicia Pramudita  5 Keshia Paramita Sugiono 

6 Samuel Pijar Priyadi  6 Marcel Ernando 

7 Sesyna  7 Maria Victoria Kenanga Dwi L 

8 Vince Gillano Mariano  8 Mulya AP Lingga. 

   9 Valencia Jessica Saputra 

         

 

 

 

 



 

Tim Pembelajaran  

Alur Guru Pengajar dan Guru Piket PTM Terbatas 

1. Guru datang ke sekolah pukul 06.45 langsung menuju pos piket masing-masing. 

2. Doa bersama dilakukan oleh guru secara sentral dengan siswa sebelum pembelajaran dimulai. 

3. Guru yang mengajar sudah berada di ruang kelas 30 menit sebelum pembelajaran dimulai. 

4. Guru yang keluar kelas wajib memberi informasi guru piket untuk menggantikan sementara. 

5. Guru sesi ke-2 wajib hadir di ruang kelas saat jam istirahat (mulai 09.30). 

6. Guru tidak diperkenankan melepas masker selama melakukan proses pembelajaran dan tidak 

diperbolehkan meminjam alat tulis. 

7. Mobilisasi guru mengajar di kelas hanya sebatas area yang sudah diberi tanda. 

8. Prosedur perizinan bagi guru yang sakit dan mengajar: 

a. jika hari H, wajib menginformasikan minimal pukul 5.00 ke grup WA SMA Pangudi Luhur agar 

petugas piket dapat menginformasikan ke orang tua. 

b. jika sebelum hari H, segera menginfo ke grup WA SMA Pangudi Luhur 

9. Guru yang melakukan izin direncanakan silahkan menginformasikan sebelumnya ke bagian kurikulum. 

 

Tim Kesehatan PTM 

1. Protokol skrining awal/Pre self assessment sebelum masuk sekolah 

a) Peserta didik yang mengikuti PTM wajib mengisi Pre self assessment sebelum sampai di sekolah 

b) Peserta didik yang belum mengisi Pre self assessment ketika sudah di sekolah, diharuskan 

pulang dan tidak dapat mengikuti PTM di sekolah 

c) Pengisian Pre self assessment wajib dilakukan 5 menit sebelum berangkat ke sekolah (agar 

keadaan tetap sama ketika peserta didik sampai di sekolah) 

d) Guru piket wajib mengecek nama dan isi dari Pre self assessment yang diisi peserta didik 

e) Guru piket bertugas menyinkronkan isi Pre self assessment dengan keadaan saat sampai di 

gerbang sekolah. 

f) Suhu peserta didik saat di sekolah adalah 36 – 370C (jika suhu badan peserta didik diatas  370C, 

peserta didik dipersilahkan untuk beristirahat sejenak menunggu pengecekan suhu ulang) 

g) Suhu badan peserta didik 380C dipersilahkan untuk kembali kerumah dan tidak diperkenankan 

mengikuti pembelajaran. 

h) Peserta didik harus dalam keadaan sehat tidak batuk, flu, demam, diare atau keluhan lain 

i) Peserta didik wajib menggunakan masker 2 lapis (masker medis dan masker kain) 

j) Peserta didik diperkenankan hanya menggunakan 1 masker dengan catatan masker yang 

digunakan adalah masker medis. 

k) Peserta didik wajib membawa masker cadangan minimal 2 buah 



 

l) Peserta didik diwajibkan sudah sarapan sebelum berangkat ke sekolah 

m) Peserta didik tidak diperkenankan membawa makanan/minuman yang dibeli di luar rumah 

n) Peserta didik diwajibkan membawa kanebo dan hand sanitizer 

 

2. Protokol peserta didik ke kamar mandi 

a) Peserta didik wajib memberitahu guru yang mengajar 

b) Peserta didik pergi ke toilet secara bergantian 

c) Peserta didik wajib mencuci tangan sebelum dan sesudah dari toilet 

d) Peserta didik wajib menggunakan hand sanitizer saat keluar dan masuk kelas 

 

3. Protokol peserta didik sakit 

a) Peserta didik wajib lapor kepada guru yang mengajar 

b) Peserta didik berjalan dan membawa barang bawaan pribadi ke ruang UKS   

c) Guru piket menghubungi orang tua untuk segera menjemput 

 

4. Protokol screening akhir/Post self assessment setelah PTM 

a) Meja dan kursi yang digunakan peserta didik wajib disemprot dengan handsanitizer dan 

mengelap  dengan kanebo milik pribadi 

b) Peserta didik wajib menjaga jarak selama berjalan di alur keluar sekolah 

c) Peserta didik wajib cek suhu dan cuci tangan saat di gerbang sekolah 

d) Peserta didik langsung pulang dengan dijemput atau kendaraan pribadi 

e) Jika belum dijemput, peserta didik wajib menunggu di hall Lt. 1 dengan tetap menerapkan 

protokol kesehatan 

f) Jika orang tua mengantar dan menjemput hendaknya berhenti di lokasi yang ditentukan dan di 

luar gedung sekolah, serta dilarang menunggu atau berkerumun selama mengantar atau 

menjemput. 

g) Peserta didik wajib mengisi Post self assessment saat sampai di gerbang rumah 

 

5. Protokol guru selama PTM 

a) Guru piket wajib menggunakan masker 2 lapis, face shield, dan sarung tangan 

b) Guru wajib menerapkan protokol kesehatan 

c) Guru dan karyawan harus dalam keadaan sehat ( suhu < 37, tidak memiliki keluhan kesehatan) 

d) Guru wajib menggunakan masker 2 lapis (medis dan kain) 

e) Guru wajib membatasi mobilitas selama pembelajaran berlangsung 

f) Guru sudah sarapan dirumah 

g) Guru wajib membawa hand sanitizer dan cadangan masker 



 

h) Guru wajib mentaati alur keluar masuk ruang kelas 

i) Selama pembelajaran, guru wajib mengontrol kondisi kesehatan peserta didik 

j) Guru wajib mengingatkan peserta didik untuk selalu mematuhi protokol kesehatan 

k) Guru yang mengalami keluhan kesehatan pada saat PTM berlangsung wajib untuk pulang 

 

6. Protokol petugas UKS 

a) Petugas UKS memakai APD di antaranya masker 2 lapis, sarung tangan, dan disarankan 

menggunakan face shield (pelindung wajah) 

b) Setelah memperoleh pertolongan pertama pasien UKS disarankan segera pulang/menghubungi 

pihak puskesmas jika memungkinkan; 

c) Jika terdapat temuan kasus COVID-19 di Sekolah, maka langkah yang diambil :  

a. Melaporkan kepada satuan tugas penanganan Covid-19 dan puskesmas 

b. Melakukan desinfektan di area satuan pendidikan paling lambat 1x24 jam terhitung sejak 

ditemukan kasus konfirmasi Covid-19. 

d) setelah PTM selesai, petugas UKS wajib mensterilisasi ruangan dengan menggunakan UV 

sterilizer/desinfektan 

 

Tim Sarana dan Prasarana Kesehatan PTM 

1. Protokol Pengecekan Sarana Prasarana Sebelum Pembelajaran 

a) Tim mempersiapkan sarana prasarana  di lingkungan sekolah, seperti: thermogun, kabel rol, 

tisu, sabun, air, wastafel, tempat sampah, dan cairan pembersih tangan (hand sanitizer). 

b) Memastikan kecukupan cairan sabun cuci tangan, air bersih di setiap fasilitas Cuci Tangan 

Pakai Sabun (CTPS), cairan pembersih tangan (hand sanitizer), dan tisu di lingkungan sekolah 

c) Mempersiapkan meja dan kursi yang akan digunakan untuk guru piket di bagian pintu masuk. 

d) Memastikan hand thermogun (pengukur suhu tubuh tembak/hand sanitizer) berfungsi dengan 

baik. 

e) Mempersiapkan alat-alat yang akan digunakan saat PTM Terbatas, seperti: viewer, kabel rol, 

kabel VGA, kabel HDMI to LAN, EZCast, speaker, dan papan interaktif. 

f) Menyediakan masker cadangan (untuk pengganti bagi seluruh warga sekolah yang 

membutuhkan). 

2. Protokol Pengecekan Sarana Prasarana Setelah Pembelajaran 

a) Memeriksa ketersediaan sisa sabun cuci tangan, cairan pembersih tangan (hand sanitizer), air 

bersih di setiap fasilitas CTPS, dan tisu.  

b) memastikan thermogun (pengukur suhu tubuh tembak) berfungsi dengan baik. 

c) Mengumpulkan alat-alat yang telah dipergunakan selama PTM Terbatas berlangsung. 



 

Tim kebersihan 

Protokol Kebersihan diri dan Lingkungan 

1. Memastikan petugas kebersihan dalam kondisi sehat ketika bertugas 

2. Menggunakan face shield dan masker (ganti masker setiap 4 jam sekali), dan 

menggunakan sarung tangan 

3. Menjaga kebersihan tangan dengan sering mencuci tangan dengan sabun dan air 

mengalir atau menggunakan hand sanitizer 

4. Tetap menjaga jarak fisik minimal 1,5 M 

5. Melakukan pengecekan kondisi kebersihan gedung, ruang kantor, kelas dan lingkungan 

sekitarnya 

6. Selalu memastikan seluruh area kerja bersih dan higienis dengan melakukan 

pembersihan berkala menggunakan cairan pembersih dan disinfektan yang sesuai 

terutama benda-benda yang sering disentuh publik seperti pegangan pintu dan tangga, 

peralatan kantor dan kelas yang digunakan bersama 

7. Menjaga kualitas udara tempat kerja dengan mengoptimalkan sirkulasi udara dan sinar 

matahari masuk ruangan kerja dan pembersihan filter AC 

8. Membuka jendela secara berkala 

9. Petugas melaksanakan pembersihan tempat sampah dan pembuangan sampah di 

gedung SMA Pangudi Luhur Bernardus secara berkala 

10. Melakukan sterilisasi ruangan kelas, laboratorium, ruang kantor guru, ruang tata usaha, 

ruang kepala sekolah, ruang bimbingan konseling, ruang Bernardus (multimedia), dan kamar 

mandi setelah pembelajaran hari itu berlangsung 

11. Melakukan penyemprotan area luar kelas, luar kantor guru, area tunggu, gerbang 

sekolah dengan cairan desinfektan secara reguler setelah pembelajaran hari itu 

berlangsung. 

12. Melakukan penyemprotan skala prioritas terhadap lokasi yang membutuhkan tindakan 

segera; 

13. Saat pulang petugas kebersihan jangan langsung bersentuhan dengan anggota keluarga 

sebelum membersihkan diri (mandi dan mengganti pakaian kerja). 

14. Melakukan pengecekan kembali. 

 

 

 

 



 

Tim Keamanan dan Ketertiban 

1. Protokol Siswa Terlambat Datang 

a) Siswa yang terlambat menunjukan asesmen masuk sekolah kepada guru piket 

b) Siswa mengisi surat keterlambatan dan menyerahkan ke guru piket 

c) Dikatakan terlambat jika datang sampai sekolah lebih dari jam 7.50 

d) Jika terlambat wajib melapor ke guru piket dan diperbolehkan masuk untuk mengikuti 

pembelajaran jika mendapat izin dari guru piket 

2. Protokol Siswa Terlambat Pulang 

a) Siswa menginformasikan ke guru piket alasan  jika tidak pulang tepat waktu 

b) Bagi siswa yang terlambat pulang, wajib menunggu di tempat yang sudah disediakan, dengan 

mengikuti protokol kesehatan. 

3. Protokol Petugas Piket Selama Pembelajaran 

a) Memastikan siswa dapat belajar dengan baik sesuai dengan protokol Kesehatan. 

b) Wajib mengingatkan siswa/siswi yang tidak sesuai dengan proses kegiatan pembelajaran. 

c) Memastikan tidak ada kerumunan di toilet atau di area sekolah. 

d) Membantu proses kelancaran belajar mengajar (Guru/siswa yang membutuhkan bantuan). 

4. Protokol Petugas Piket Masuk  

a) Petugas piket menempatkan sesuai dengan posisinya mulai  pukul 7.10  

b) Petugas piket wajib menyapa siswa/siswi yang datang dan mengarahkan untuk masuk ke 

ruangan. 

c) Petugas piket sesi 1 dan 2 yang mengatur anak jika hendak ke toilet dan menjaga di lantai 3 

selama sesi pembelajaran berlangsung. 

5. Protokol Petugas Piket Pulang 

a) Petugas piket memastikan siswanya sudah pulang 

b) Petugas piket tidak boleh pergi sebelum semua siswa dipastikan pulang 

c) Petugas piket membantu mengkomunikasikan dengan orang tua mengenai penjemputan jika 

terlambat 

 

 

 

 

 

 

 



 

Petugas Piket Guru dalam Pembelajaran Tatap Muka terbatas 

Rabu Minggu ke 1,3 dan 5 

Berangkat 

Lokasi Petugas 

Lapangan Basket/ Pintu depan Pak Marwoto 

Cuci tangan dan cek suhu Pak Nanang 

Hall Pak Sukup 

Lantai 1  Bu Lidia (sekalian Doa Pagi) 

Lantai 2 Bu Nira 

Lantai 3  Bu Ayu 

Piket Sesi 1 Bu Junita dan Pak Emil 

Piket Sesi 2 Pak Marwoto dan Bu Ayu 

Pulang 

Lantai 2 Bu Rindang 

Lantai 1/Hall Pak Sukup dan Pak Nanang 

Ruang Tunggu (dibagi ada yg di gerbang dan parkiran) Bu Dian, Pak Emil, dan Bu Junita 

 

Jumat Minggu ke 1,3 dan 5 

Berangkat 

Lokasi Petugas 

Lapangan Basket/ Pintu depan Pak Nanang 

Cuci tangan dan cek suhu Bu Ayu dan Pak Sukup 

Hall Bu Junita 

Lantai 1  Bu Herlina (sekalian Doa Pagi) 

Lantai 2 Bu Nira 

Lantai 3  Pak Marwoto 

Piket Sesi 1 Bu Dian dan Bu Lidia 

Piket Sesi 2 Pak Yohanes dan Bu Herlina 

Pulang 

Lantai 2 Bu Ayu 

Lantai 1/Hall Pak Sukup  

Ruang Tunggu (dibagi ada yg di gerbang dan 
parkiran) 

Pak Marwoto, Bu Vani, Pak Emil dan Pak 
Nanang 

 



 

Rabu Minggu ke 2 dan 4 

Berangkat 

Lokasi Petugas 

Lapangan Basket/ Pintu depan Pak Emil 

Cuci tangan dan cek suhu Pak Nanang  

Hall Pak Sukup 

Lantai 1  Bu Herlina (sekalian Doa Pagi) 

Lantai 2 Pak Marwoto 

Lantai 3  Bu Ayu 

Piket Sesi 1 Bu Junita dan Bu Ayu 

Piket Sesi 2 Bu Herlina dan Bu Arni 

Pulang 

Lantai 2 Bu Nira 

Lantai 1/Hall Pak Nanang  

Ruang Tunggu (dibagi ada yg di gerbang dan 
parkiran) 

Bu Ayu, Pak Emil dan Pak Sukup 

 

Jumat Minggu ke 2 dan 4 

Berangkat 

Lokasi Petugas 

Lapangan Basket/ Pintu depan Pak Naga 

Cuci tangan dan cek suhu Pak Sukup dan Bu Dian  

Hall Pak Nanang 

Lantai 1  Bu Ayu (sekalian Doa Pagi) 

Lantai 2 Bu Herlina 

Lantai 3  Bu Junita 

Piket Sesi 1 Bu Nira dan Pak Emil 

Piket Sesi 2 Bu Lidia dan Bu Junita 

Pulang 

Lantai 2 Bu Nira 

Lantai 1/Hall Bu Ayu  

Ruang Tunggu (dibagi ada yg di gerbang dan 
parkiran) 

Pak Nanang, Pak Emil dan Pak Sukup 

 



 

Demikianlah Protokol yang disusun oleh Tim Satgas Gugus Covid-19 Pembelajaran Tatap Muka terbatas 

SMA Pangudi Luhur Bernardus Deltamas. Kami berharap protokol-protokol ini dapat ditepati oleh setiap 

warga sekolah. Protokol-protokol ini dapat berubah sesuai dengan situasi dan keadaan yang terjadi selama 

pandemi Covid-19 dan arahan dari Dinas Pendidikan provinsi Jawa Barat. 

        Deltamas, 30 Oktober 2021 

        Kepala Sekolah 

 

 

        Br. Paulus Sumarno, FIC, S.Pd 

 

  



 

 


