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TUJUAN PEMBELAJARAN




Kekebalan tubuh bayi lebih kuat
Membuat anak cerdas

Berat badan anak ideal
Mengurangi risiko alergi pada anak
Mendapat limpahan kolesterol
Mengurangi risiko terjadinya
sindrom kematian bayi mendadak
(SIDS = Sudden infant death

syndrome)

MANFAAT Aol



https://www.alodokter.com/13-manfaat-memberikan-asi-eksklusif

MANIAAT Aol

Mengandung zat gizi penting bagi bayi
Memenuhi seluruh kebutuhan nutrisi bayi
Meningkatkan kecerdasan bayi
meningkatkan daya tahan tubuh bayi
Mencegah serangan penyakit pada bayi
Mencegah obesitas pada bayi

Kontrasepsi alami

MANIAAT Aol

= mempercepat pemulihan rahim
pascapersalinan

= menurunkan risiko ibu mengalami depresi
pasca melahirkan

= menurunkan risiko ibu terserang penyakit

= praktis dan ekonomis

https://hellosehat.com/parenting/bayi/menyusui/donor-asi/



https://hellosehat.com/parenting/bayi/menyusui/donor-asi/

MANFAAT KB

= Kondom

= PilKB

= |UD

= KB suntik

= KB implant atau susuk

= Vasektomi dan Tubektomi



https://hellosehat.com/seks/kontrasepsi/program-keluarga-berencana-kb/

ASI Eksklusif Cegah Stunting
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Berikan ASI
eksklusif pada bayi ~

usia 0-6 bulan Jangan beri

@ makanan/minuman
selain AS| pada bayi
~— usia 0-6 bulan

Berikan ASl yang
pertama keluar &
berwarna kekuningan
(kolostrum)

g} Susuibayi
paling sedikit
8 kali sehari

Pada usia 6-8 bulan,
berikan makanan
lumat 3-4 kali dan

biskuit/buah lumat

1-2 kali

Pl

Berikan Makanan

Pendamping ASI (MPASI) o
ping ASI | e

untuk anak usia 6 bulan col A oe Lakukan perilaku
hingga 2 tahun & AS| b hidup b‘—:’ St'h dan
tetap diberikan sesering - Pantaulah seha
mungkin Berikan imunisasi pertumbuhan
dasar lengkap dan balita di Posyandu
vitamin A terdekat
% Sumber: Kementerian Kesehatan R B Produksi 25-01-2018
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Meningkatkan
Mencegah Kesehatan
kehamilan Ibu dan anak Meningkatkan
yang tidak Kecukupan AS/
direncanakan Dan pola asuh
Yang baik
Bagi anak
® o ° .
- @ °
o ° °
‘' e® o . ° Menurunkan
0 ¢ ° e'q o : Risiko kematian
0o e Mengatur Ibu dan bayi
o, Dan
A L0 menjarangkan Mengatur
: o : kehamilan Dan
L ® , ° ° menjaranqgkan
® ¢ o .. o o, : kehamilan



RESIMPULAN APA YANG ARAN 9AYA
LARURAN 77




