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Tujuan mempelajari

= 1.Menganalisis hub. Struktur dan proses
sistem gerak pada manusia.

= 2. Mengaitkan struktur otot dan tulang
dengan fungsinya dan proses gerak

= 3. Mengidentifikasi kelainan pd system gerak

» 4. Menjelaskan teknologi yang mungkin
untuk membantu kelainan pada sistem gerak
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Fungsi Rangka :

1. Penyangga dan
penunjang tubuh

2. Pelindung organ dalam
dan memberi bentuk tubuh

3. Alat pergerakan pasif dan
tempat otot melekat

4. Tempat pembentukan sel
darah (hematopoiesis)

5. Tempat penyerapan dan
pelepasan kalsium

Moo rwom

Pholanges



Rangka manusia

Rangka aksial Rangka apendikular
Tulang Tulang
tengkorak dada
g Tulang Tulang anggota Tulang anggota
ulang rusuk gerak atas gerak bawah

belakang



Tampak depan Tampak belakang

2 Tulang tempurung kepala

. Tulang wajah
Tulang selangka
Tulang belikat
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I Tulang dada i; Tulang belakang
= Tulang rusuk Tulang kelangkang
Tulang Tulang pinggul
lengan atas
Tulang usus
- Tulang Tulang pergelangan
pengumpil tangan
Tulang { Tulang telapak
hasta 3 b W B tangan
__‘.v . N ! ¢ ) \".
Tulang paha Tulang jari tangan
. ‘ ' Tempurung lutut Tulang duduk
) Tulang kemaluan
Tulang kering
Tulang betis

Tulang pergelangan kaki
Tulang telapak kaki
Tulang jari kaki



Tulang

Bentuk tulang Jen‘is tulang
Tulang Tulang Tulang Tulang Tulang sejati
pipa pendek pipih rawan
Tulang tidak

beraturan



Tulang tengkorak manusia

Tulang ubun-ubun
- — Tulang dabhi
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Tulang pelipis
Tulang pipi



Tulang belakang manusia
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Tulang anggota gerak atas
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Tulang paha

Tulang lengan atas —3

Tulang pengumpil — |/

é@é— Tulang tempurung lutut

N/

{;i,,{"—TuIang betis
il Tulang kering
Tulang pergelangan |

tangan Tulang telapak

Tulang jari — i/ tangan é@'_ Tulang pergelangan kaki
tangan

Tulang anggota gerak bawah









Saluran Havers
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Jenis Tulang
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Tulang Rawan (pada
gb. Ini = hialin)



Sendi

Komponen penunjang sendi Tipe persendian
Ligamen KapSU| Cairan TUIang Diartrosis Sinartrosis
sendi sinovial rawan
hialin
l. | : | : | : . Sink lndr i Sinfibr!)sis
Send; Send; Sendi  Sendi B G R ONATOS1S
peluru putar pelana engsel luncur



TIPE
PERSENDIAN

u Diartrosis Iu Sinartosis |

Sinkondrosis
Sinfibrosis

Amfiartrosis

Sendi Putar
Sendi Engsel
Sendi Luncur
Sendi Pelana

Fibrosa Kartilago Sinovial
(Tak bergerak) (Sedikit bergerak) (Leluasa bergerak)



Bagian-bagian persendian
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s \ Periosteum

BN AN Tulang yang
Fwiithas \S, Smembentuk

W\ persendian
Membran sinovial

Ligamen

Saluran Havers

Tulang rawan
hialin
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iartrosis

Amf

Sendi Kaku




Sendi pada Tubuh Manusia

Sendi kaku
(amphiartrosis),
yaitu sendi yang
pergerakan-

nya sedikit atau
terbatas. Contohnya
pada persendian tulang
rusuk, tulang belakang

dan tulang dada.




Sendi pada Tubuh Manusia

Sendi mati
(sinartrosis),

yaitu sendi yang tidak
memungkinkan adanya
gerak. Contohnya sendi
antartulang penyusun
tengkorak.




Sendi pada Tubuh Manusia

Sendi Gerak

Sendi gerak

(diartrosis), yaitu sendi
yang pergerakannya bebas.
Sendi ini dibedakan menjadi
lima macam sebagai
berikut.

1. Sendi peluru
2. Sendi engsel
3. Sendi pelana
4. Sendi putar

5. Sendi luncur







Otot trisep
berkontraksi

Otot bisep |
berkontraksi = Otot bis




Bagian-bagian otot rangka

i !( \ﬁq\\ Origo dari ulang belikat
“ AN B Origo dari tulang
belikat dan hasta

Bisep

Empal/ventrikel

- Tendon
X Jq_ Insersi di tulang pengumpil
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Monomer
Filamen aktin  @Ktin Tropomiosin

—— Troponin
Filamen miosin —%ﬁﬁv e P
Otot rangka [€ndon
|g | Serabut otot rangka
lentrifeﬁ\\_h —" _ Nukleus

Sarkolema
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Asetilkolin

membebaskan

Aktomiosin

l

Serabut otot
menjadi pendek

L

membentuk
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Masuk

relaksasi

1

lon kalsium mengangkut
. - > ofot
diantarasel otot| troponindan
tropomiosin
Hiosin mendekati | Posisi aktin
berubah
kontraksi » | lon kalsium
Masukkeldalam
katan tropinin | menyebabkan
Plasma sel

danion kalsium
lepas

i
. |




Kreatinfosfat -> Kreatin + P + Energi

Zalan) 0 ke




Gangguan pada sistem gerak manusia

Gangguan pada sistem rangka Gangguan pada sistem otot
| *Atrofi
*Hipertrofi
| | | | *Hernia abdominalis
Gangguan Gangguan  Gangguan Gangguan  *Tetanus
fisik fisiologis  persendian tulang -Distrofi otot
Fraktura Dislokasi belakang Miastenia graViS
*Greenstick *Terkilir *Skoliosis
«Comminuted *Ankilosis Kifosis
‘Rakhitis *Artritis Lordosis
Mikrosefalus *Subluksasi

*Osteoporosis



Gangguan pada rangka
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Tulang yang Tulang n
mengalami osteoporosis
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Skoliosis Kifosis Lordosis
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Kebiasaan



Teknologl Sistemn Gerak

* Penyembuhan patah tulang: pemasangan
gips, pembidaian, pembedahan internal, dan
penarikan (traksi).

* Penyembuhan kanker/tumor tulang:
kemoterapi, radioterapi, dan operasi.

* Penggantian sendi, yaitu pembedahan untuk
mengganti sendi yang rusak dengan campuran
logam.

e Transplantasi sumsum, yaitu sumsum merah
dari seseorang ditransplantasikan ke orang lain.
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é’*" Tangan bionik & kaki bionik

- :
Tangan bionik
adalah Alat bantu T 3
bagi penderita tuna T %
&y '
daksa (cacat "L o
anggota tubuh) f|> B &
khususnya tangan ‘ W
kini semakin canggih T ST
dﬂn funQSiOML B Yorne o4 I A -

Kaki bionik adalah Kaki
buatan yang lain
daripada yang lain,
sebab dilengkapi dengan
perangkat Bluetooth.

>
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6 il Penyembuhan patah tulang

. 5

o ?

Dilakukan dengan cara

» Pemasangan gips : bahan
kapur yang diletakkan
disekitar tulang yang
patah.

» Pembidaian : benda
keras yang ditempatkan
didaerah sekeliling
tulang yang patah.

» Pembedahan internal :
pembedahan untuk
menempatkan batang
logam atau piringan pada
tulang yang patah,




Kursi roda Fe—y

~ Kursi roda adalah-alat

bantu yang digunakan f

oleh orang yang |
- mengalami kesulitan

berjalan menggunakan
i kaki, baik dikarenakan
. oleh penyakit, cederq,
! maupun cacat. Alat ini
. bisa digerakan dengan
. didorong oleh pihak . ﬁ
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Penanggulangan kaki O -

Yaitu dengan
pemakaian sepatu
khusus untuk
menormalkan
kembali dan sepatu
tersebut harus
selalu dipakai.




Thank You......cecooeeeeeecscssnsee




