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Tujuan mempelajari

◼ 1.Menganalisis hub. Struktur dan proses 
sistem gerak pada manusia.

◼ 2. Mengaitkan struktur otot dan tulang
dengan fungsinya dan proses gerak

◼ 3. Mengidentifikasi kelainan pd system gerak

◼ 4. Menjelaskan teknologi yang mungkin 
untuk membantu kelainan pada sistem gerak



Tulang Vs Rangka ?







Rangka manusia

Rangka aksial Rangka apendikular
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Tulang atlas

7 ruas tulang leher
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Tampak depan Tampak belakang

Tulang selangka Tulang selangka

Tulang belikatTulang belikat

Tulang bahu manusia



Tulang anggota gerak bawah

Tulang anggota gerak atas

Tulang lengan atas

Tulang pengumpil Tulang hasta

Tulang pergelangan 

tangan Tulang telapak 
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tangan
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Tulang usus

Tulang duduk

Tulang 

kemaluan

Asetabulum



Bentuk tulang pada manusia

Bagian-bagian tulang pipa

Tulang pipa

Tulang pendek

Tulang tidak beraturan

Tulang pipih
Epifise

Metafise
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Epifise



Kanalikuli

Osteosit

Lakuna

Periosteum

Pembuluh darah

Tulang kompak

Periosteum

Tulang kompak

Tulang spons

Saluran Havers

Trabekula

Struktur tulang



Jenis Tulang

Tulang Sejati (Kompak)

Tulang Rawan (pada 

gb. Ini → hialin)



Sendi

Komponen penunjang sendi Tipe persendian
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sendi
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Bagian-bagian persendian

Tulang yang 

membentuk 

persendian

Membran sinovial
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Persendian sinartrosis

Persendian diartrosis

Sendi peluru

Sendi putar

Sendi pelana

Sendi engsel

Sendi luncur











Gerak antagonis pada otot

Otot bisep 

berelaksasi

Otot trisep 

berkontraksi

Otot bisep 

berkontraksi
Otot trisep

berelaksasi



Bagian-bagian otot rangka

Origo dari ulang belikat

Origo dari tulang 

belikat dan hasta

Bisep
Trisep

Tendon

Insersi di tulang pengumpil

Insersi di tulang hasta

Empal/ventrikel



Struktur otot rangka

Monomer 

aktin Tropomiosin

Troponin

Filamen aktin

Filamen miosin

Serabut otot rangka
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Kontraksi otot rangka

Aktin

Tropomiosin
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Gangguan pada sistem gerak manusia

Gangguan pada sistem rangka Gangguan pada sistem otot

•Atrofi

•Hipertrofi

•Hernia abdominalis

•Tetanus

•Distrofi otot

•Miastenia gravis

Gangguan 

fisik
Gangguan 

fisiologis

Gangguan 

persendian

Gangguan 

tulang 

belakang•Fraktura

•Greenstick

•Comminuted

•Rakhitis

•Mikrosefalus

•Osteoporosis

•Dislokasi

•Terkilir

•Ankilosis

•Artritis

•Skoliosis

•Kifosis

•Lordosis

•Subluksasi



Gangguan pada rangka

Fraktura Rakhitis

Tulang yang 

mengalami osteoporosis

Tulang normal

Skoliosis Kifosis Lordosis



Kebiasaan sikap tubuh yang 

salah



Teknologi Sistem Gerak











Thank You…………………….


