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Perjalananku 

Samuel Christopher Alta Roni Harun- XI IPA 

 

 SMA Pangudi Luhur Deltamas mengadakan kegiatan Study Tour. Tema Study Tour kali 

ini adalah “Pangudi Luhur Bernardus SHS Wonderful Adventure and Study Tour”. Study Tour 

kali ini dilakukan tanggal 26 Januari 2023-28 Januari 2023. Kegiatan Study Tour ini diikuti 

oleh murid SMA Pangudi Luhur Deltamas kelas 10 dan 11.  

 Di hari pertama, saya pergi ke Candi Mendut, Rumah Makan Jejamuran, dan Panti 

Asuhan Putra Sancta Maria Boro. Di hari kedua, saya pergi ke SMA PL Van Lith, Noviciat 

FIC, Universitas Atma Jaya, Malioboro, Rumah Makan Muara Kapuas, lalu pergi ke 

penginapan Taman Eden. Di hari ketiga, saya pergi ke Gunung Merapi, lalu kembali ke 

penginapan Taman Eden, makan di Rumah Makan Djitoe Tegal. 

 Di hari pertama, saya tiba di sekolah pukul 5.28 pagi. Setelah tiba di sekolah, saya 

mengambil tas saya dan menunggu semua orang datang. Lalu, saya berangkat pukul 6 kurang. 

Saat perjalanan menuju Candi Mendut, saya berhenti di beberapa rest area. Setelah berhenti di 

rest area, setelah semua yang turun di rest area naik ke bis, saya melanjutkan perjalanan ke 

tujuan pertama saya yaitu Candi Mendut. Di bis, saya tidur dan makan sepanjang perjalanan. 

Saya bangun saat sudah sampai di Candi Mendut. Di Candi Mendut, ada sangat banyak patung 

dan peninggalan sejarah lainnya. Saya dibimbing oleh tour guide yang bernama Pak Wahyu. 

Disana, saya mengambil beberapa video dan foto patung, Candi, dan ayam. Setelah selesai dari 

Candi, saya pergi lagi menaiki bis menuju rumah makan Jejamuran. Di bis saat menuju rumah 

makan Jejamuran, saya tidur lagi di bis. Di rumah makan Jejamuran, saya diberitahu cara 

membudidayakan berbagai jamur. Saya juga mengambil beberapa foto dan video jamur disana. 

Setelah itu, saya mendapatkan makanan dari rumah makan Jejamuran. Makanan yang diberikan 

adalah nasi, ayam, sate jamur, mie, dan air putih. Setelah makan, saya naik lagi ke bis untuk 

pergi ke Panti Asuhan Putra Sancta Maria Boro. Setelah tiba disana saya disambut dengan baik. 

Awalnya, mereka menampilkan tarian. Lalu, setelah tarian selesai, ada yang menampilkan 

semacam drama dalam bahasa inggris. Setelah itu, ada games yang dilakukan bersama dengan 

anak panti. MC dari games yang dilakukan adalah Panji dan David. Setelah gamenya selesai, 

saya mandi dan bersiap untuk tidur.  
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 Di hari kedua, saya bangun pagi dan bersiap untuk pergi lagi. Bruder menyampaikan 

salam perpisahan pada semua yang ada di panti. Setelah perpisahan, saya pergi ke Van Lith. 

Di Van Lith, ada tarian yang ditampilkan oleh Van Lith dan Pangudi Luhur Deltamas. Setelah 

tariannya selesai, ada banyak pertandingan yang diadakan di Van Lith. Beberapa diantaranya 

adalah futsal, badminton, voli, basket, dan catur. Setelah pertandingannya selesai, semua 

mengganti seragam olahraga dengan baju study tour. Setelah semua acara di Van Lith selesai, 

saya jalan kaki ke Novisiat FIC. Di Noviciat FIC, ada banyak frater yang mensharingkan cerita 

mereka sebelum menjadi frater. Mereka juga menyampaikan apa enak dan tidak enaknya 

menjadi biarawan. Setelah itu, saya mengambil foto di depan Novisiat FIC. Setelah itu, saya 

melanjutkan perjalanan ke Universitas Atma Jaya. Saya ditunjukkan bagaimana bagian dalam 

dari Universitas Atma Jaya. Di Universitas itu, sangat banyak fasilitas yang disediakan untuk 

belajar para mahasiswanya. Setelah dari Universitas, saya berangkat ke Malioboro. Saya 

mengunjungi Benteng Vredeburg. Disana ada sangat banyak miniatur bagaimana kejadian 

yang terjadi pada zaman dulu. Lalu, saya menonton film singkat tentang sejarah Benteng 

Vredeburg. Setelah selesai di Benteng Vredeburg, kami dibagi menjadi beberapa kelompok 

dan diberi kebebasan di Malioboro. Di sana saya membeli kaos, casing HP, dan gelang. Lalu, 

saya mencoba rumah hantu yang ada di Malioboro bersama dengan kelompok saya. Rumah 

hantu itu membuat saya dan kelompok saya takut. Setelah berhasil keluar dari rumah hantu, 

saya dan kelompok saya mengambil beberapa foto dengan orang yang menjadi hantu disana. 

Setelah itu, kami makan di rumah makan Muara Kapuas dan melanjutkan perjalanan ke 

penginapan Taman Eden untuk mandi dan beristirahat. Tapi, sebelum itu, saya berbelanja oleh-

oleh untuk orangtua saya. 

 Keesokan harinya, saya bangun dan bersiap untuk melakukan merapi tour. Saya naik 

mobil Jeep dan melakukan perjalanan ke gunung Merapi. Disana ada Bunker Kaliadem yang 

digunakan untuk berlindung dari erupsi gunung Merapi. Disana pernah ada 2 orang yang 

menjadi relawan Bunker itu tapi mereka sudah meninggal. Lalu, kami ke museum mini dan 

setelah itu kami main air dengan menaiki mobil Jeep. Setelah selesai, saya kembali ke 

penginapan untuk mandi dan makan. Setelah selesai, saya pergi lagi menaiki bis untuk pulang. 

Kami mampir ke rumah makan Djitoe Tegal untuk makan terlebih dahulu. Setelah semua 

selesai makan, perjalanan pulang dilanjutkan dan bis 1 sampai disekolah sekitar pukul 7 malam. 
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Pangudi Luhurku Tercinta 

Rohandhemica Viriya Wijaya-XI IPS 

Kegiatan ini merupakan kegiatan study tour yang diadakan oleh SMA Pangudi Luhur 

Bernardus Kota Deltamas dengan tema Pangudi Luhur Bernardus SHS Wonderful 

Adventure and Study Tour. Kegiatan ini dilaksanakan pada tanggal 26 Januari 2023 sampai 

28 Januari 2023. Kegiatan study tour ini berada di Vihara Mendut, Candi Mendut, RM. 

Jejamuran, Panti Asuhan Sancta Maria Boro, SMA Pangudi Luhur Van Lith, Noviciat FIC, 

Kerkof Muntilan, Universitas Atma Jaya Yogyakarta, Benteng Vredeburg, Malioboro, Hotel 

Taman Eden 1 Kaliurang, dan Lava Tour Merapi. Suasana hati saya saat berangkat sebenarnya 

senang, karena mau study tour ke Jogjakarta dan Jawa Tengah. Tetapi pada saat saya mau 

berangkat saya sempat panik, karena tiba tiba kartu pelajari saya menghilang. Namun akhirnya 

ketemu tapi saya telat kumpul ke sekolah untuk naik ke bus nya dan akhirnya saya ke sekolah. 

Namun karena saya bus nya pun terlambat berangkat sekitar lima belas menit. 

Kegiatan study tour ini dilaksanakan pada tanggal 26-28 Januari 2023. Pada hari kamis, 

26 Januari 2023 kegiatan ini di hari pertama berangkat pukul 05.50, terlambat sekitar 20 menit 

karena ada beberapa siswa yang terlambat datang untuk kumpul di sekolahnya. Perjalanan 

berjalan dengan lancar, selama perjalanan ada beberapa kali sempat berhenti di rest area untuk 

ke toilet da nada 1 kali juga berhenti di rest area untuk sekalian makan siang sambil beristirahat. 

Setelah keluar toll Bawen, di jalan biasa atau non toll nya itu terjadi kemacetan yang termasuk 

panjang. Sehingga menyebabkan tiba di tempat destinasi pertama yaitu Vihara Mendut dan 

Candi Mendut nya terlambat 1 jam. Selama di Vihara Mendut dan Candi Mendut diberikan 

waktu sekitar 45 menit. Selama di Vihara Mendut dan Candi Mendut dijelaskan sejarah dari 

Vihara Mendut dan Candi Mendut Oleh Bapak Wahyu, selaku tour guide selama di Vihara 

Mendut dan Candi Mendut. Setelah waktu nya selesai, perjalanan dilanjutkan ke Rumah Makan 

Jejamuran.  

Di Rumah Makan Jejamuran, belajar mengenai bagaimana budidaya jamur, cara 

menyiapkan media tanam untuk menanam jamur, belajar jenis – jenis jamur, melihat jamur 

yang sedang di tanam tapi di tanam nya di ruangan ber pendingin karena jamur tersebut 

merupakan jamur import dari luar negeri. Setelah tour nya sudah selesai, kami makan makanan 

yang merupakan masakan dari Rumah Makan Jejamuran yang berupa makanan serba serbi dari 

jamur. Salah satu nya adalah sate dari jamur yang rasanya mirip banget sama sate ayam. Setelah 

semua selesai makan, perjalanan dilanjutkan menuju destinasi selanjutnya yang sekaligus 
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tempat menginap untuk di malam pertama. Destinasi nya adalah Panti Asuhan Sancta Maria 

Boro. Sesampai nya di Panti Asuhan, kami di sambut oleh Br Boni selaku kepala Asrama Panti 

Asuhan tersebut dan Br Paulus Sumarno FIC, selaku kepala sekolah SMA Pangudi Luhur 

Bernardus Deltamas, serta di sambut juga oleh para anak – anak panti asuhan nya itu. Pada saat 

di panti asuhan, disambut dengan sangat hangat oleh para anak – anak nya. Kegiatan di sana di 

mulai dengan sambutan dari Br Boni selaku kepala asrama dan Br Marno selaku kepala 

sekolah. Setelah ada sambutan, ada penampilan tarian khas Jawa Tengah dan Penampilan 

Angklung yang ditampilkan oleh anak – anak panti asuhannya. Setelah itu ada kegiatan yang 

telah di susun oleh pengurus Organisasi MPK, OSIS, dan Ambalan SMA PL Deltamas. 

Kegiatan nya itu adalah joget balon, dan juga ada main kendaraan. Setelah itu pembagian 

makanan untuk anak – anak panti asuhan dan yang dari PL Deltamas itu melaksanakan MCK 

(Mandi Cuci Kakus), Melakukan / mengisi buku refleksi, serta bersiap untuk beristirahat. 

Setelah itu semua sudah disuruh untuk beristirahat untuk bersiap di kegiatan hari esok. 

Pada keesokan hari nya, yaitu di hari jumat 27 Januari 2023. Saya bangun pada pukul 

03.00. Saya dapat tidur dengan nyenyak, walau Memang tempat tidur nya tidak seperti yang 

biasanya tapi saya bisa tertidur dengan nyenyak. Setelah itu sekitar jam 04.00 saya dan teman 

yang lain beberapa di antar oleh Br Boni untuk ke kamar mandi untuk mandi. Setelah itu saya 

mengambil snack pagi, berupa sosis solo, pisang goreng, the, jagung, dll, pokoknya banyak 

deh. Setelah itu kami bersiap untuk pergi ke destinasi pertama kami di hari kedua, yaitu SMA 

Pangudi Luhur Van Lith. Di rencana sesuai rowndown, kami akan berangkat dari Panti Asuhan 

pukul 05.30. Tetapi karena Br Boni sedang Melakukan ibadat pagi di kapel yang ada Panti 

Asuhan tersebut, karena sebelum berangkat kami ada berpamitan dengan Br Boni selaku kepala 

Asrama panti asuhan tersebut. Setelah itu kami pergi berangkat ke VL, di VL kami disambut 

dengan para siswa – siswa Van Lith dengan ramah. Kegiatan pertama adalah sambutan dari 

Kepala Sekolah SMA Pangudi Luhur Bernardus Deltamas dan Kepala Sekolah SMA Pangudi 

Luhur Van Lith, yaitu Br Agustinus Giwal Santoso FIC dan Br Paulus Sumarno FIC. Setelah 

sambutan ada dance dari SMA PL Deltamas dan SMA PL Van Lith. Setelah Dance tersebut 

barulah dilaksanakan kegiatan bersama yaitu adalah kegiatan olahraga. Kegiatan olahraga nya 

adalah badminton, volly, basket, futsal, tenis meja, dan catur. Setelah itu berganti baju study 

tour dengan bawahan hitam untuk pergi ke destinasi lain selama hari itu. Setelah itu ada makan 

sarapan berupa nasi yang dimakan di SMA PL Van Lith.  

Setelah itu berkunjung ke Novisiat FIC dan kerkof muntilan, disana dijelaskan bahwa 

kerkof itu apa, sejarah kerkof, sejarah Noficiat, dan lain sebagainya. Banyak yang dijelaskan 
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di sana oleh Br Marno dan Br serta Novis yang lainnya. Setelah itu kami berangkat ke 

Universitas Atma Jaya Yogyakarta (UAJY), di sana di adakan tur kampus oleh Kakak – Kakak 

dari Universitas nya. Di kampus tur melihat perpustakaan, mekanisme peminjaman buku, 

ruangan – ruangan yang digunakan selama belajar di Universitas nya. Setelah itu ada sedikit 

presentasi dari Kakak – Kakak Student Staff (SS) Universitas Atma Jaya Yogyakarta. Setelah 

itu ada makan siang bersama di Universitas Atma Jaya Yogyakarta, Setelah makan siang, itu 

kami berangkat kembali menuju destinasi selanjutnya. Yaitu adalah malioboro, sesampainya 

di Malioboro langsung turun dari bus dan menuju ke benteng Vredeburg. Di benteng vredeburg 

tersebut dijelaskan sejarah dari benteng tersebut, dijelaskan juga masa penjajahan belanda dan 

Jepang yang di Indonesia. Setelah itu dijelaskan juga barang – barang peninggalan yang ada di 

museum benteng Vredeburg. Setelah itu, di akhir tour ada menonton film singkat dari sejarah 

Benteng Vredeburg. Setelah itu sebelum meninggalkan benteng, kami membuat Kelompok – 

Kelompok untuk berkeliling di Malioboro dan Setelah itu kami berjalan – jalan berkeliling di 

Malioboro dengan teman sekelompok saya. Saya dengan teman sekelompok saya berjalan – 

jalan di jalanan Malioboro, dan juga saya ada membeli sebuah tas serut serta bakso dan crepes 

untuk jajanan sendiri. Laper sih kalau tidak makan gitu, jadi harus jajan. Setelah itu kumpul 

kembali ke bus masing – masing yang terparkir di seberang benteng Vredeburg.  

Setelah itu jalan ke tempat oleh oleh, yaitu tempat bakpia pathok. Setelah itu berangkat 

ke Rumah Makan Kapuas untuk makan malam di sana. Di RM Kapuas makan nya makan 

prasmanan dengan esteh manis. Setelah dari RM Kapuas untuk makan malam, saya dan yang 

lainnya berangkat ke Hotel Taman Eden 1 untuk beristirahat di malam kedua. Setelah itu, 

langsung ada kegiatan pembagian kamar tidur. Setelah itu ada MCK dan tidur. Di keesokan 

hari pada hari sabtu 29 Januari 2023. Di pagi hari langsung MCK sekitar jam 3 dan jam 4 pagi 

sudah jalan untuk Melakukan Lava Tour Merapi. Lava Tour dengan total 24 jeep dan 

berlangsung selama 4 jam. Kegiatannya ini di Bunker Kaliadem, museum mini, dan maneuver 

kali kuning. Setelah itu pulang ke hotel untuk MCK dan sarapan pagi. Setelah itu pulang dan 

sembari di perjalanan makan siang di tegal, tempat nya adalah di Rumah Makan Djitoe. Setelah 

itu ada istirahat ke toilet beberapa kali. Setelah itu sampai di sekolah pukul 19.30 malam. 

Selama kegiatan study tour ini saya sangat senang dengan kegiatan yang 

dilaksanakannya. Kegiatannya sangat menarik dan juga sangat menyenangkan dan mendidik 

serta memberikan banyak Informasi serta banyak pengalaman yang didapatkan selama study 

tour ini. Serta pengalaman kebersamaan yang paling saya dapat selama study tour ini, yaitu 

saat berada di SMA Pangudi Luhur Van Lith karena kekompakkan dari teman – teman VL. 
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Refleksi Kegiatan Study Tour  

Ravael Jireh Ilham Sitinjak-X B 

Pada tanggal 26-28 kami melaksanakan kegiatan Study Tour dan suasana hati saya sebelum 

berangkat adalah antusias dan bersemangat. Pada tanggal 26 hari kamis di hari pertama 

StudyTour kami di infokan harus sudah ada di sekolah sebelum jam 05.30 karena di jam itu 

kami sudah harus meninggalkan sekolah Pangudi Luhur Bernardus Kota Deltamas. Tetapi 

karena beberapa teman kami ada yang datang terlambat keberangkatan kami jam 06.00 kurang, 

kami mengawali perjalanan kami dengan berdoa Bersama kemudian kami melakukan 

pengecekkan dan absen serta memasukkan barang-barang bawaan ke dalam Bus kemudian 

kami dipersilahkan naik ke Bus dan memilih tempat duduk dengan bebas setelah itu kami 

memulai perjalanan. 

 Setelah beberapa lama perjalanan kami berhenti di rest area sebanyak dua kali. 

Kemudian setelah sampai di Magelang kami langsung pergi ke Candi Mendut, di Candi 

Mendut kami diharuskan untuk bergerak cepat karena kami sampai di sana tidak sesuai dengan 

jam Rundown disana kami bertemu dengan sekretaris pengurus Candi Mendut bernama Pak 

Wahyu. Ia menjelaskan secara rinci tentang sejarah kapan pembangunan Vihara di dekat 

tempat ditemukannya Candi Mendut, kemudian ia menjelaskan tentang semua yang ada di 

dekat Vihara dan dikatakan juga bahwa ada satu rambut asli dari sang Buddha. Kemudian Ia 

membawa kami ke tempat Candi Mendut berada. Nilai yang saya dapatkan dari pengalaman 

mengunjungi Candi Mendut adalah Nilai Keagamaan karena di sana kami bisa mengetahui 

tentang sejarah dari Candi Mendut dan Buddha. 

 Setelah dari Candi Mendut kami dengan segera pergi ke tempat pembudidayaan jamur 

yaitu Jejamuran. Kami tidak pergi ke tempat makannya tetapi pergi ke tempat produksi 

jamurnya di sana sama juga kami dianjurkan untuk bergerak lebih cepat karena  waktu kami 

sudah sangat tidak sesuai dengan Rundown. Kami bertemu dengan orang yang akan memandu 

dan menjelaskan tentang cara mereka memproduksi jamur serta jenis-jenisnya. Setelah selesai 

berkeliling melihat dan menjelaskan cara memproduksi dan pembudidayaan jamur kami diberi 

makan malah oleh pihak Jejamuran yaitu sate jamur dan ayam kecap untuk makan malam, rasa 

sate jamur sama seperti rasa sate ayam hanya saja teksturnya kenyal-kenyal. 

 Setelah selesai di Jejamuran kami langsung bergegas pergi ke Panti Asuhan Santa 

Maria karya Bruder FIC. Kami sampai di Panti sekitar jam 21.00 itu sudah sangat molor dari 
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Rundown seharusnya kita sudah di Panti jam 18.30. disana kami berkenalan dengan anak-anak 

panti asuhan lalu melakukan kegiatan yang direncanakan oleh MPK, OSIS, dan Ambalan, 

Setelah itu kami mandi cuci kaki kemudian bersiap siap untuk tidur. Karena besok kami harus 

bangun jam 04.00 pagi karena jam 06.00 kami harus pergi ke SMA PL Van Lith. 

 Saat pagi di hari kedua Study Tour tanggal 27 Januari 2023 kami sudah selesai mandi 

cuci kaki kami bersiap dengan menggunakan baju olah raga serta mendengar permohonan maaf 

serta Ucapan terimakasih dari Bruder pengurus Panti dan Bruder Marno. Setelah itu kami 

berpamitan dan pergi ke SMA PL Van Lith, sesampainya disana kami memulai acara 

pembukaan dengan ucapan selamat datang dari Bruder Giwal dan menyaksikan pertunjukkan 

modern dance dari SMA PL Bernardus dan juga modern dance dari SMA Van Lith bernama 

Pleasure setelah itu kami bermain dan berolahraga Bersama dengan teman-teman dari SMA 

PL Van Lith, setelah itu kami makan pagi di Van Lith setelah makan kami berganti baju dengan 

kaos StudyTour yang sudah dipesankan oleh sekolah dan celana bawahan kain hitam hari rabu. 

Setelah itu kami berkumpul dan saling menyerahkan barang kenangan SMA PL Bernardus 

untuk Van Lith dan SMA Van Lith untuk SMA PL Bernardus setelah itu kami mendengar 

ucapan terimakasih dari bruder SMA Van Lith serta melakukan foto Bersama dengan teman-

teman SMA Van Lith. Di kegiatan bermain Bersama teman teman Van Lith nilai yang saya 

dapatkan adalah nilai kebersamaan karena semua kegiatan itu kami lakukan Bersama sama. 

 Setelah kegiatan di Van Lith kami pergi ke Bruder Novisiat di sana kami mendengarkan 

kesaksian calon Bruder dan kenapa mereka ingin menjadi Bruder. Setelah itu kami berangkat 

ke Universitas Atma Jaya Yogyakarta di sana kami melakukan tour dari melihat perpustakaan 

UAJY sampai melihat Lab penelitian yang dimiliki UAJY. Setelah itu kami berkumpul di salah 

satu tempat untuk mendengarkan presentasi singkat dari para Mahasiswa/mahasiswi tentang 

program-program belajar yang ada di UAJY saat sedang mendengarkan presentasi singkat 

kami dibagikan makan siang berupa nasi kotak yang saya dapatkan dari UAJY adalah referensi 

untuk menentukan jurusan kuliah nanti. Setelah dari Universita Atma Jaya Yogyakarta kami 

berangkat ke Malioboro. 

 Di Malioboro tempat pertama yang kami kunjungi adalah benteng Vredeburg. Disana 

kami dipandu untuk mengelilingi benteng sambal dijelaskan sejarah pembangunan benteng 

Vredeburg dan negara mana saja yang pernah menguasai benteng Vredeburg itu. Setelah 

selesai kami menyaksikan animasi singkat tentang sejarah terbangunnya benteng Vredeburg. 

Setelah kami diperbolehkan untuk berwisata di Malioboro dari kegiatan berwisata di Malioboro 
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saya mendapat nilai persaudaraan karena kami harus bertanggung jawab atas teman kami agar 

tidak hilang. Setelah puas berkeliling di Malioboro kami segera Kembali ke bus untuk pergi ke 

tempat beli oleh-oleh untuk orang tua kami. Setelah selesai membeli oleh oleh kami berangkat 

Kembali untuk makan malam di RM Muara Kapuas.  

Kemudian setelah makan kami langsung pergi ke penginapan Taman Eden 1, 

sesampainya di sana Bu Prida langsung membagikan kamar dan menganjurkan kami agar 

segera mandi lalu tidur karena di hari ke 3 kami harus bangun jam 03.00 pagi saat. Di hari 

ketiga kami bangun jam 03.00 dan langsung berkumpul untuk menunggu jeep untuk lava tour 

datang semua sebelum melakukan pembagian kelompok jeep kami berfoto dulu Bersama sama. 

Kemudian setelah pembagian jeep kami berangkat menuju lereng gunung Merapi. 

Sesampainya di lereng sudah banyak orang yang berkumpul di sana untuk menyaksikan 

sunrise, disana kami hanya berfoto-foto saat matahari mulai bersinar lereng gunung Merapi 

terlihat sangat indah dan cantik. Setelah sesi berfoto-foto selesai pemandu menjelaskan tentang 

bunker yang katanya pernah ada 2 orang yang meninggal di dalam sana padahal tujuannya 

untuk melindungi diri dari erupsi gunung Merapi. Setelah itu kami turun dari gunung Merapi 

lalu pergi ke Museum mini disana hanya sisa-sisa barang milik korban yang ditemukan. Setelah 

itu kami bermain di kaliurang jeep kami berjalan dengan cepat melewati aliran sungai. Setelah 

puas kami Kembali ke penginapan dan bersiap siap untuk pulang sebelum itu kami sarapan di 

Villa Taman Eden 1 dan check out dari penginapan lalu berangkat untuk pulang. 

 Sebelum memasuki jalan Tol kami makan siang terlebih dahulu di RM Djitoe tegal 

setelah. Setelah makan kami berangkat Kembali untuk menuju Deltamas kami berhenti di rest 

area 2 kali juga.   

 Kesimpulan saya tentang StudyTour kali ini adalah StudyTour ini memilikki tujuan 

untuk mengembangkan diri untuk menghadapi masa depan yang akan datang nanti dengan 

pengalaman-pengalaman yang telah kita dapatkan. Kesan saya adalah semoga saya bisa 

menjadi pribadi yang baik dengan adanya StudyTour ini dan perasaan saya selama StudyTour 

adalah SENANG. 
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Study Tour Yogyakarta 

Rafael Zehyrinus Tangkilisan XA 

Kami di hari pertama mulai jalan dari sekolah pukul 05.50, walaupun harusnya kita jam 

5.30 sudah jalan tetapi ngaret-ngaret dikit hehehehe. sehabis jalan kita nyanyi nyanyi bersama 

di bis lalu kita juga jajan bareng di rest area 166 di tol cipali, saya juga jajan kopi supaya tidak 

ngantuk dalam perjalanan sehabis itu, sekitar hampir 25 menit di rest area kita jalan kembali 

menuju candi mendut. di perjalanan kita juga nyanyi nyanyi bareng bareng habis itu kita 

koploan bareng-bareng, nge DJ bareng-bareng juga. nah sekitar 2 jam perjalanan kita sampai 

juga di rest area km 379A Gringsing, kita makan siang disitu sekitar jam 11.40 kita makan 

siang di situ. kita makan ayam goreng dingin, nasi goreng dingin. kita juga jajan minuman, 

saya jajan teh kemasan yang tanpa gula dan ternyata rasanya lumayan pait. kita di rest sekitar 

35 menit.  

Lalu kita jalan kembali perjalanan menuju candi mendut sekitar 2 jam 30 menit 

perjalanan akhirnya kita sampai di destinasi pertama. kita disitu mengenal candi candi serta 

archa buddha. kita disitu sekitar 60 menit di candi Mendut kita jalan kembali menuju panti 

asuhan sancta maria boro, kami disambut meriah oleh anak anak panti asuhan. pertama ada 

penampilan tarian lalu ada story telling juga dari anak anak panti asuhan sancta maria boro. 

setelah itu ada sambutannya dari kepala sekolah sancta maria boro, dan juga kepala sekolah 

SMA pangudi luhur Deltamas. setelah itu kami menulis refleksi + mandi hingga pukul 22.00 

WIB. kita juga makan makanan khas jawa tengah yaitu geblek. lalu kita disuruh guru guru 

untuk langsung beristirahat karena besoknya sudah jalan kembali pagi pagi. di hari kedua kita 

sudah beristirahat dan segar kembali. sekitar jam 5 pagi sudah setelah kita semua di bangunkan 

jam 5 pagi kami sudah siap sudah mandi dan jam 06.00 WIB kita sudah berangkat ke SMA 

pangudi luhur Van Lith sekitar 1 jam perjalanan kita sampai pukul 07.00 WIB di SMA pangudi 

luhur Van Lith. saya langsung bertemu dengan kawan lama saya di SD dulu. seperti reunian 

mendadak di Van Lith hehehehe. kita juga di sambut oleh mahasiswa Van Lith setelah itu kami 

melakukan olahraga bareng bareng. saya sendiri bermain basket lumayan lah mencetak 5 Point 

dalam 2 quarter. dan sehabis main basket saya melihat yang bermain volly, dan pemain pemain 

di Van Lith cukup kompetitif dan ternyata jago jago semua pemainnya. kita juga makan pagi 

di Van Lith dengan makanan ayam bakar, pisang, dan juga sayur sayuran. sehabis makan kita 

ganti baju dengan baju study tour untuk pergi ke novisiat FIC muntilan. kita di novisiat FIC 

muntilan bertemu dengan frater frater calon bruder, kita juga sharing-sharing dengan frater 

yang ada di sana. sehabis sharing kita lanjut ke house tour novisiat FIC muntilan. sekitar 30 
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sampai 40 menit kita house tour, kita lanjut lagi ke UAJY atau Universitas Atma Jaya 

Yogyakarta.  

Kita disana tour kampus dari perpustakaannya lalu ke ruangan experimen dan lain lain. 

lalu kita ke sesi perkenalan dengan UAJY atau Universitas Atma jaya Yogyakarta. kita dikasih 

Snack + goody bag dari Atma jaya. lalu kurang lebih 1.30 jam di UAJY atau Universitas Atma 

jaya Yogyakarta kita jalan kembali ke benteng VREDEBURG disana kita mengenang dan 

melihat lihat sejarah Indonesia di Yogyakarta. kita berfoto foto juga di sekitar benteng 

VREDEBURG. sehabis dari benteng VREDEBURG kita pergi jalan jalan ke Malioboro 

berbelanja dan juga jalan jalan sekitar 1.30 jam di Malioboro, saya juga beli tas dan tempelan 

kulkas untuk mama saya siii hehehe. lalu kita pergi ke arah jual beli oleh oleh itu sekitar 

perjalanan 1 jam di bakpia pathok 25 kita di kasih waktu sekitar 30 menitan untuk belanja di 

bakpia pathok 25. lalu kita pergi ke villa taman eden yang menurut saya cukup horor villanya. 

kita sampai di villa sekitar jam 21.00 WIB kita masuk ke dalam villa yang dimana bangunannya 

sudah tergolong tua. kita disana mulai beberes sekitar jam 21.25 kita mandi dan ada kejadian 

juga pada saat saya mau mandi ada kodok loncat dalam kamar mandi hehehehe. lalu kita tidur 

pukul 22.00 sampai subuh. 

 

Pada hari sabtu subuh kita sudah di bangunkan untuk lava tour untuk naik ke gunung 

merapi itu experience yang sangat luar biasa keren bangett parahhh. kita sudah mulai jalan jam 

4 pagi kita sampai di atas gunung sekitar jam setengah 6 pagi untuk menikmati sunrise bareng 

bareng kita foto foto juga di sana. sampai matahari muncul, kita foto bareng bareng lalu kita 

foto di depan bunker bekas penjajahan dulu. setelah foto foto dari bunker kita juga diberi 

kesempatan untuk masuk kedalam bungkernya. ternyata cukup besar bungkernya yaa. kita juga 

pergi ke dalam museum gunung merapi di dekat situ dengan perjalanan yang cukup off-road 

dan itu sangat seru sekali. setelah berfoto foto bareng bareng dan mengenang dulu kejadian 

pada 2010 gunungnya meletus karena erupsi gunungnya. setelah dari museum tersebut 40 

menitan kita pergi ke wisata kali kuning dekat juga dari gunung merapi tersebut 

itu sangat indah sekali keren banget tempatnya. dan kita bersenang senang off-road bareng 

bareng disana. sehabis disitu ada kejadian mobilnya ruben kls 10 nyangkut di dlm air karena 

mesinnya mati + mobil tersebut ternyata 4x2 bukan mobil 4x4. sehabis main dari wisata 

kalikuning kita langsung balik ke villa taman eden. untuk beberes + persiapan untuk pulang ke 

SMA pangudi luhur Deltamas. kita di kasih waktu sekitar 1 jam untuk makan + mandi. lalu 

kita naik bis jam 9.45an lalu kita jalan pulang tetapi kita ke tegal terlebih dahulu untuk makan 

siang bersama di dji-toe kita makan ikan goreng dengan saos padang dan saus terasi. dan 
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sehabis dari makan siang di dji toe kita langsung jalan pulang lagi. sekitar perjalanan 5 jam kita 

baru sampai deltamas di pukul 19.30 di deltamas. lalu kita di bubarkan untuk pulang. 

kesan dan pesan 

kesannya sangat luar biasa menyenangkan sangat sangat experience yang baru dan seru sekali. 

pesannya jangan lupa dengan teman teman experience ini tidak akan terlupakan.  

 

Pengalaman Asik dan Seru 

Gregorius Adwitiya Daniswara XA 

Study tour dilaksanakan pada 26 Januari-28 Januari 2023 di Yogyakarta, dan sudah 

berada di sekolah tepat pukul 05.30 pagi. Waktu itu perasaan saya sangat senang karena untuk 

pertama kalinya di SMA saya pergi keluar kota beberapa hari tanpa ditemani oleh orangtua.  

Pada hari pertama kami, 26 Januari 2023. Saya datang kesekolah pukul 05.30 tepat 

setelah selesai berdoa dan akan naik ke bus. Bus berangkat pukul 06.00 tujuan pertama yaitu 

Candi mendut yang berada di Kab. Magelang, Jawa Tengah. Selama di perjalanan ke Candi 

mendut saya mendengarkan lagu dan bermain catur di hp. Di bis terasa sangat membosankan 

dan melelahkan, karena di bus kita tidak bisa melakukan banyak hal. Sesampainya di Candi 

mendut sekitar pukul 15.00 dan kita langsung turun dari bis, perasaan saya senang karena 

disana banyak bangunan yang keren dan estetik. Kami mengikuti Mas wahyu yang akan 

menjadi tour guide untuk di Candi mendut. Sebelum ke candi kita pergi ke vihara tempat 

tinggal (tempat berdoa) para biksu, sayangnya saat kita disana para biksu sedang keluar kota. 

Di Vihara ada patung budha yang sangat besar sedang tiduran yang menandakan sedang 

bermeditasi. Setelah dari Vihara kita pergi ke  lokasi selanjutnya, tepat di depan Vihara yaitu 

Candi mendut. Candi mendut tidak besar (kecil) tetapi candi mendut adalah Candi tertua di 

sekitar Borobudur. Tepat di sebelah candi ada pohon beringin yang sangat besar. Setelah dari 

candi saya menemani teman saya membeli lato lato di toko souvenir dekat Candi mendut. 

Kemudian kami naik bis dan segera pergi ke lokasi selanjutnya yaitu RM. Jejamuran.  

Di RM. Jejamuran kita dijelaskan jenis jenis jamur dan tanahnya, serta cara menanam 

jamur dan merawatnya. Di RM. Jejamuran kita juga mencoba makanan yang terbuat dari jamur 

(Sate Jamur), saya kurang suka dengan sate jamur karena tidak ada rasanya. Setelah dari 

jejamuran kita pergi ke Panti asuhan, selama di perjalanan menuju Panti asuhan bus kita 

diguyur hujan yang deras. Kita sampai di Panti asuhan pukul 07.00 malam, kita langsung turun 
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dari bus dan berkumpul di aula panti asuhan menyaksikan tampilan dari anak panti asuhan. 

Mereka menampilkan tarian “botorubuh” dan tampilan angklung. Setelah itu kita bermain 

game berkelompok bersama anak panti asuhan, kami bermain balon joget dan kendaraan 

(becak, motor, bis, dan kereta). Saya sangat Lelah setelah beraktivitas seharian tetapi saya 

sangat senang karena dapat teman baru dari panti asuhan. Kami tidur/menginap di panti asuhan. 

Pada hari 2 kita dibangunkan pukul 05.00 untuk bersiap siap menuju lokasi pertama di 

hari ke 2 yaitu SMA Van Lith. Kita sampai di SMA Van Lith sekitar pukul 08.00 dan langsung 

berkumpul di aula Van Lith untuk pembukaan acara hari ini. Saya sangat senang karena dapat 

bertemu dengan teman teman lama saya ada yang dari Alumni SD dan Alumni SMP. Kegiatan 

yang diadakan di Van Lith sangat banyak seperti voli, basket, catur, futsal, dan tenis meja. Saya 

mengikuti lomba catur bersama (Steven, Jethro, Karel), saya tidak ahli bermain catur tetapi 

mengerti dasar dasarnya. Lawan saya sangat jago dan mengerti catur sehingga saya kewalahan 

melawannya. Kemudian kita pergi ke Novisiat FIC tepat didepan gedung Van Lith. Di 

Bruderan Novisiat FIC kita melihat makam para bluder dan cerita para calon bluder (kehidupan 

sehari hari, alasan menjadi bluder, dan arti menjadi bluder).  

Setelah dari Bruderan kita pergi ke Universitas Atma Jaya Yogyakarta (UAJY). Di 

Atma jaya ada tour kampus, kita mengunjungi perpustakaan Atma jaya. Saya kagum dengan 

perpustakaan Atma jaya yang memiliki fasilitas yang lengkap dan gedungnya sangat estetik. 

Setelah dari perpustakaan kita pergi ke gedung utama tempat dimana banyak penelitian 

bioteknologi dll. Tour kampus berlangsung cukup lama, dan diakhiri dengan presentasi dari 

atma jaya untuk mempromosikan universitas mereka kepada murid murid SMA dan ada alumni 

SMA Pangudi Luhur Bernardus yaitu kak Dewa yang berkuliah di Atma jaya. Kemudian kita 

pergi ke Benteng Vredeburg di Malioboro. Di benteng kita mengenal sejarah terbentuknya 

Benteng Vredeburg, sebagai salah satu benteng tertua. Dimana awalnya benteng digunakan 

sebagai markas dan diganti menjadi benteng perdamaian (vredeburg). Setelah berkeliling di 

Benteng Vredeburg kita diberi kebebasan untuk mengelilingi kota Malioboro secara 

berkelompok. Saya sangat senang dan membeli gelang dengan harga Rp.15.000, serta 

menghabiskan waktu untuk makan dan bercanda di food court. Kami berkumpul kembali ke 

bus pukul 17.30 dan langsung menuju ke tempat oleh oleh bakpia di Malioboro. Saya tidak 

membeli oleh oleh karena orangtua saya tidak menginginkan oleh oleh. Kami langsung menuju 

ke RM. Kapuas untuk makan malam, disana kita di sajikan makanan seafood (ikan) rasanya 

sangat enak hingga teman saya makan nasi sepiring, 3 ikan, dan mie, dan kami bermain ayunan 

disana menikmati masa muda. Selesai makan kita langsung pergi ke Villa Taman Eden 1. Di 



14 
 

Villa kita dibagi kelompok kamar gabung dengan kakak kelas untuk beristirahat, saya sekamar 

dengan Samuel kelas XI, Dave kelas XI, dan Jireh kelas XI. Kamar kita sangat kecil berbeda 

dengan kamar yang lain, Kasur kami berdempetan dan tidur berdekatan. kami segera tidur 

setelah mandi karena besok harus bangun pagi.  

Pada hari ke 3, kita bangun pukul 04.00 dan langsung bersiap siap untuk pergi ke 

gunung merapi. Kita menaiki mobil jeep untuk pergi ke gunung merapi, rasanya sangat 

menyenangkan karena saya sudah lama tidak naik mobil jeep. Sesampainya di lereng gunung 

merapi kita turun dari jeep dan langsung mendaki dikit keatas lereng. Disana kita berfoto foto 

dan dijelaskan cerita tentang sejarah letusan gunung merapi yang terjadi sebelumnya oleh tour 

guide. Kemudian kita berkunjung ke bunker yang ada di dekat sana sayangnya itu sudah rusak 

akibat letusan gunung merapi. Kami langsung naik jeep dan pergi ke museum mini gunung 

merapi, disana saya tidak ikut tour karena maag dan saya makan cemilan disana. Setelah itu 

kami langsung menuju ke lokasi selanjutnya yaitu bermain air dengan jeep (wisata jeep), 

rasanya sangat menyenangkan karena sangat seru bermain air dengan jeep seperti memandikan 

jeep sambil bersenang senang. Kemudian kita kembali ke Villa taman Eden 1 dan langsung 

sarapan dan mandi, serta membereskan barang barang untuk bersiap pulang ke deltamas. 

Selesai sarapan kita langsung menaiki bus untuk pulang ke deltamas pukul 09.00. Selama 

perjalanan pulang terasa sangat melelahkan dan saya tidur setengah hari sebelum sampai ke 

tegal untuk makan siang di RM. Dji Toe sekitar pukul 15.00. Disana kami makan ikan tepung. 

Rasanya sangat enak sehingga saya sempat nambah lagi. Kemudian kita melanjutkan 

perjalanan kembali hingga ke deltamas. Selama perjalanan pulang dari RM. Dji Toe di bis 2 

kami bernyanyi nyanyi bersama di bis. Kami sampai di Deltamas pukul 19.00 malam. Rasanya 

sangat melelahkan sehingga sesampainya saya di rumah saya langsung tidur. 

Kesimpulan 

Selama study tour bertujuan untuk mengembangkan diri kita, berani bertanggung jawab 

terhadap diri sendiri, meningkatkan persaudaraan, dan peduli terhadap sesama dimanapun dan 

kapanpun. Kesannya sangat menyenangkan karena untuk pertama kalinya saya pergi keluar 

kota beberapa hari tanpa ditemani oleh orangtua. Serta menghabiskan waktu bersama teman 

teman dalam keadaan yang sama (senang bersama, susah bersama). 

 

 



15 
 

TOUR JLB VERSI SEKOLAH INDONESIA 

Dave Christian-XI IPA  

 

      Study tour dimulai pada tanggal 26 januari 2023 pada pukul 05.30 kita kelas 10 dan 11 

harus sudah berkumpul di sekolah untuk short briefing dan berdoa sebelum berangkat. Suasana 

saya waktu itu jantung berdetak kencang diwarnai perasaan senang sekali. Study tour tahun ini 

kami pergi ke jawa tengah yaitu, magelang, muntilan, dan DI Yogyakarta. Kegiatan kami di 

hari pertama dimulai saat kita sampai di vihara dan candi mendut pada jam sekitar jam 1. 

Kemudian kita pergi ke jejamuran dan makan malam disana, lalu kita berangkat ke panti asuhan 

dan menginap disana selama satu malam. Keesokan harinya kita berangkat ke SMA PL van 

lith beberapa dari kita bermain bersama anak van lith dan ada juga yang tour keliling sekolah 

van lith. Kemudian kita berjalan dari van lith ke Novisiat bruder dan frater di dekat sekolah 

van lith dan juga makan siang disana. Kemudian kita pergi ke atma jaya untuk keliling sekitar 

kampus atma jaya. Setelah itu kami pergi ke benteng vredeburg di dekat malioboro untuk 

melihat bagian dalam benteng, setelah itu kita berpisah sendiri-sendiri berkelompok untuk 

berbelanja dan jalan-jalan di malioboro. Pada jam setengah 6 sore kita ke tempat oleh-oleh 

bakpia untuk berbelanja oleh-oleh disana. Kemudian kita pergi ke rumah makan muara kapuas 

untuk makan malam. Kemudian kita pergi ke kaki gunung merapi untuk menginap di 

penginapan villa taman eden selama 1 malam. Pada esok hari jam 4 pagi kita dijemput oleh 

rombongan jeep untuk lava tour di gunung merapi. Sesampainya kembali kita makan pagi 

sebelum perjalanan pulang ke cikarang, selama perjalanan kita mampir ke tegal untuk makan 

di rumah makan djitoe sebelum melanjutkan perjalanan pulang ke cikarang. Bis 2 sampai di 

cikarang sekitar jam 7 malam.  

Hari pertama  

      Tamasya dimulai pada hari kamis 26 Januari 2023 pada pukul 05.30. Saya sudah memasang 

alarm pada pagi hari pukul 3 namun saya tidak dapat bangun jadi mama saya membangungkan 

saya, meskipun mama saya bilang tidak bisa membangunkan saya. Saat itu saya merasa masih 

mengantuk namun jantung berdebar kencang disertai rasa senang berkelimpahan, setelah 

bangun saya mandi dan kemudian sarapan mie cup ramen. Membutuhkan waktu lama buat 

saya menghabiskan ramen sampai saya hampir telat, maka saya meminta mama saya lagi 

mengantar saya ke sekolah. Saat ke sekolah perasaan saya masih sama saat dirumah melihat 

bus berjejer-jejer di samping gedung sekolah dan semuanya sudah berkumpul di hall, 

untungnya saya datang tepat pada waktunya. Kemudian pada jam 06.00 kita baru masuk bus, 
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terlambat 30 menit dari yang seharusnya karena banyak teman-teman yang terlambat, saya 

duduk di bus 2 disamping teman baik saya bernama Fito di barisan kedua dari depan. Dan 

barulah pada jam 6 lewat perjalanan study tour dimulai. Saat di bus saya merasa bahwa tempat 

duduk nya agak sempit tapi tidak apa-apa, saya merasa sempit karena tas saya sih. Kemudian 

sebelum itu guru-guru memberikan kita snack yang berupa roti. Saya langsung menghabiskan 

semuanya sebelum bis masuk tol beserta bekal roti yang sudah saya siapkan 2 hari yang lalu. 

Saat bus masuk tol saya keluarkan airpods pro palsu saya dan menyalakan musik dari 

handphone saya, jadi sepanjang perjalanan saya mendengarkan musik sendiri, karena 

sepertinya di bus semua orang memiliki kesenangan mereka sendiri. 

       Selama perjalanan aku saat bersandar ke kursi merasa mengantuk saat tidak, tidak merasa 

mengantuk. Jadi sepertinya aku akan tidur jika airpods ku kehabisan baterai, untungnya 

handphone ku tahan sampai kita sampai di tujuan. Selama perjalanan kita berhenti di rest area 

paling tidak 3 kali untuk ke toilet, teman sampingku Fito sebenarnya suka BAB saat pagi hari 

jadi aku harus keluar dahulu agar temanku bisa keluar untuk ke toilet, karena Fito duduk di 

dekat jendela agar tidak mabukkan sedangkan aku di dekat lorong atau aisle. Jadi pada 

pemberhentian pertama di rest area Fito ke toilet, dan kemudian pada pemberhentian kedua 

aku ke toilet tapi Fito juga ke toilet, sebenarnya aku tahan tidak ke toilet selama perjalanan, 

atau duduk selama perjalanan paling tidak lebih dari 6 jam, karena saya sudah berpengalaman 

naik pesawat penerbangan lebih dari 6 jam duduk terus tanpa ke toilet, kecuali untuk BAB. 

Untuk bis tidak jauh berbeda kecuali bis tidak ada TV per bangku. Jadi pada pemberhentian di 

rest area sekitar batang jawa tengah kita diberikan makan siang dan aku makan di luar, karena 

makan di dalam bis tidak enak karena sempit atau karena tidak ada meja lipat kayak di pesawat. 

Jadinya setelah makan aku ke toilet dan kembali ke bis, setiap aku ke toilet aku meregangkan 

kaki ku karena otot-otot bokongku merasa nyeri karena duduk terlalu lama.  

Jadi setelah perjalanan paling tidak 9 jam, bagi saya perjalanan ini tidak selama 

perjalanan naik minibus dengan koper bawaan di dekat kaki ke surabaya selama 2 hari. Tentu 

saja perasaan lega mengisi diriku setelah sampai di vihara mendut kemudian kita bertemu tour 

guide disana, ia menjelaskan mulai dari tugu di depan vihara sampai ke dalam-dalam dan 

bangunan dan sampai pohon juga ia jelaskan. Sebenarnya aku sangat tertarik untuk belajar 

namun terlalu malas untuk menulis maka aku hanya memvideokan saja. Setelah itu kita berfoto 

di depan bangunan vihara di depan bersama. Setelah itu kita pergi ke candi mendut sambil 

ditemani tour guidenya ia juga menjelaskan hampir semua ornamen yang menghiasi candi aku 

sih jujur sangat terkesan dengan ornamen-ornamennya dan palingan ingin mendengarkan tour 

guide ini menjelaskan semua ornamen yang menghiasi candi, sesuatu yang kurang saya 
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dapatkan saat tour ke jepang 3 tahun lalu saat mengunjungi kastil osaka. Ya namanya tour 

guide disana pastinya mengerti dengan apapun disana untuk tour guide candi mendut aku rate 

1000 dari 10 karena ia mengerti banget dengan candi dan vihara mendut. Namun penjelasannya 

tidak terlalu lama karena waktu kita disana juga terbatas.  

Maka setelah berfoto-foto di depan candi. Kita langsung menuju jejamuran, disana saya 

sangat tertarik dan saya sampai memvideokan dan mendengar baik baik sang tour guide disana 

yang juga menjelaskan cara membudidayakan jamur, terutama jamur tiram yang aku ingin coba 

tanam di jerman nanti. Jadi prosesnya yang saya dapatkan yaitu menanam jamur di jejamuran 

menggunakan sisa-sisa kayu dari limbah mebel dan dikemas di dalam 1 goody bag kemudian 

goody bag ini diletakkan dalam tungku uap untuk proses penguapan mencapai suhu 100 derajat 

celcius. Setelah itu goody bag diisi dengan bibit jamur (sepertinya bukan spora jamur) yang 

didapatkan dengan kultur jaringan disana. Tiap goody bag bisa menghasilkan sampai sekitar 

100 gram jamur kalau berhasil semua. Kata tour guidenya jamur siap dipanen dalam hitungan 

hari (WOW). Selain itu beberapa jenis jamur memerlukan kondisi khusus untuk bisa tumbuh 

dengan baik seperti suhu hangat, atau suhu dingin. Untuk suhu hangat jamur disimpan dalam 

ruangan dengan uap panas yang masuk kedalam, jadi saat hujan suhu dapat terjaga. Untuk yang 

dingin aku memasuki ruangan dengan AC yang mendinginkan ruangan dan juga pembuat 

ruangan lembab yang bersuhu rendah, bagiku aku merasa tidak ada bedanya dengan suhu 

kamarku saat AC menyala. Setelah berkeliling aku kemudian makan malam di jejamuran 

dengan seluruh menu berasal dari jamur, rasanya enak sekali, terutama sate jamur memang gak 

ada obat (Nex Carlos). Katanya tour guide jejamuran kita akan membawa pulang goodie bag 

untuk menanam jamur di rumah kita, namun karena kita membawa banyak barang bawaan 

maka mereka akan memaketkan goodie bag ke kita nanti. Aku sangat tidak sabar untuk 

menanam jamurnya.  

        Kita pun berangkat ke panti asuhan, hari sudah malam, ditambah hujan, semakin dingin 

saja di dalam busnya. Namun sekali lagi bagiku masih biasa saja, di dalam pesawat bisa lebih 

dingin dibandingkan di dalam bus. Kita pun sampai di panti asuhan santa maria boro karya 

bruder FIC. Disana saat kita turun aku bisa melihat beberapa anak disana memakai baju adat, 

aku merasa sepertinya ada acara meriah nih. Dan saat kita sampai kita langsung duduk di hall 

dengan panggung di depan kita. Kita juga disambut dengan beberapa anak panti yang duduk 

bersebelahan dan diantara dengan kita, aku berkenalan dengan seorang anak bernama Elo. Kita 

disana menyaksikan tarian daerah bernama “pukul bata”? seingat saya itu, mereka sangat 

kompak dalam menari, kemudian kita disambut dengan drama singkat mengenai pendatang 

yang tidak terlalu bisa berbahasa inggris dan mereka memperkenalkan dengan makanan ringan 
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khas Jogja bernama geblek (bukan ejekan). Geblek terbuat dari singkong dan saat dimakan 

terasa seperti bakso atau cilok kenyal-kenyal dan enak abis. Sayang sekali aku tidak ambil 

banyak, buat oleh-oleh bagiku mantep sih! Kemudian kita menyaksikan permainan angklung 

oleh anak panti asuhan, Elo juga bermain angklung disana. Bagiku ini merupakan permainan 

angklung paling keren yang pernah kulihat karena mereka bisa dengan kompak membunyikan 

angklung hanya dengan isyarat tangan dirigen saja. Mohon maaf kalau disini kayaknya seperti 

itu tidak pernah kulihat terutama di SD dulu. Setelah penyambutan yang beneran meriah dari 

anak panti kita bermain beberapa mini games bersama anak panti berupa permainan kendaraan, 

dan joget balon (permainan asing buatku). Saat bermain joget balon aku berpasangan dengan 

1 anak panti bernama Alfred ia berambut pirang setengah dan sangat keren pol orangnya. Saat 

kita bermain kita berhasil pertahankan balon kita agar tidak jatuh sambil joget ke musik 

(kelompokku tidak joget sama sekali). Sebenarnya aku menjadi penanggung jawab saat 

permainan cerita kendaraan dimana MC bercerita mengenai orang menggunakan alat 

transportasi saat satu alat transportasi disebut kita harus berkelompok sesuai jumlah orang 

sesuai nama transportasinya, tugasku sebagai penanggung jawab yaitu mengawasi siapa yang 

tidak dapat kelompok, jujur aja banyak yang menganggapku pemain biasa atau tidak 

mendapatkan kelompok (-_-). Setelah permainan tepat jam 10 malam kita berdoa bersama dan 

renungan malam, setelah itu anak panti asuhan pergi ke kamar mereka untuk tidur karena 

keesokan harinya mereka bersekolah. Setelah itu kami peserta study tour mandi dan bersiap 

untuk tidur, sebelum tidur aku sempat berbincang dengan Elo bersama teman saya Paris untuk 

mengobrol bersama Elo. Nama panjang Elo yaitu Yoele Zigma (namanya keren banget) ia 

kelas 5 SD dan merupakan anak ke 5 dari 6 bersaudara, orang tuanya berada di Yogya dan 

bekerja sebagai Ojek online. Setelah bercerita dengan Elo aku pun mandi dan menulis refleksi 

sambil minum teh, dari obrolan dengan Elo aku belajar untuk bersyukur karena Elo sepertinya 

tidak seberuntung diriku ini, maka aku ingin selalu bersyukur atas kehidupan yang Tuhan sudah 

berikan dan lebih banyak rendah hati karena selama ini aku merasa diriku ini sombong 

dibandingkan rendah hati. Bagiku rendah hati merupakan pelajaran untuk diriku dan selalu 

bersyukur juga merupakan pelajaran bagiku di masa depan untuk diterapkan sekarang dan di 

masa depan. Aku kemudian tidur dengan perasaan resah karena baterai handphone ku sudah 

hampir habis, dan aku pikir aku dapat mengisi baterai handphone ku sampai penuh karena 

mengisi baterai ku hanya sebentar. Namun karena guru-guru sudah memperingatkan untuk 

tidur aku kemudian mencoba untuk tidur, jujur saja aku tidak bisa tidur. Perasaan ku merasa 

gelisah, dan tidak nyaman, aku mencoba mendapatkan posisi tidur terbaik, dengan cara 

membalik kaki ku dan kepalaku. Sebenarnya saat aku mengobrol dengan Elo ia menceritakan 
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bahwa beberapa patung di panti asuhan sering bergerak sendiri, namun aku sih tidak terganggu 

dengan itu karena aku gelisah dengan baterai handphone ku. Pada akhirnya aku dapat tertidur 

dengan nyenyak dengan posisi kepala dan kaki terbalik dengan teman-teman sebelahku, aku 

harap kakiku tidak bau.  

 

Hari kedua 

Aku kemudian bangun pada pukul 3 pagi, dengan mukaku berhadapan balon smile. 

Saat aku membuka mata langsung balon itu yang aku lihat pertama, aku sih tidak kaget dan 

perasaan ku juga masih mengantuk dan paling tidak mencerna apa yang terjadi, jadi aku pikir 

teman ku kebauan kaki ku dan mengerjaiku dengan menaruh balon smile dimukaku. Kemudian 

aku bangun dan mandi, alasan aku mandi secepatnya agar tidak mengantri seperti kemarin 

malam. Saat aku mandi aku melihat sebuah kejadian aneh, yaitu aku melihat ada seorang siswi 

(murid perempuan) peserta study tour sedang bersisir di cermin. Aku sempat panik karena aku 

pikir aku masuk ke kamar mandi perempuan, namun pada akhirnya ternyata dia yang 

sepertinya salah masuk kamar mandi, dan siswa lain biasa saja juga (amazing). Setelah mandi 

aku melengkapi refleksiku dan beres-beres, setelah itu aku makan snack atau sarapan yang 

disediakan panti kemudian, saat itu teman ku David memperkenalkan aku makanan khas 

bernama nagasari, atau lopis? yang berisi pisang ditengah, rasanya enak sekali dan aku makan 

itu paling tidak 3 buah. Sama gorengan sosis jogja? sebanyak 3 buah sampai kenyang dan juga 

minum teh lagi.  

       Setelah itu aku mengemas barang ke bagasi bus kemudian, kemudian aku membantu 

membersihkan piring dan gelas. Setelah itu kita kemudian berangkat ke van lith. Saat sampai 

di van lith kita disambut oleh siswa van lith dengan sambutan dari bruder, dan kepala sekolah 

van lith. Setelah itu aku bermain voli dengan siswa van lith, sebelum bermain aku melihat siswa 

van lith sangat hebat dan profesional dalam bermain sedangkan aku hanya memiliki inisiatif 

tanpa skill. Untungnya kita bermain dicampur yang berarti beberapa tim kita di tim satu dan 

beberapa anak van lith di tim kita dan tim satunya. Saat bermain aku beranggapan buruk 

mengenai anak Van lith kupikir mereka akan merendahkan atau marah-marah saat aku tidak 

bisa main. Namun kenyataannya mereka tidak seperti itu merek justru berbanding balik yang 

aku pikirkan mereka justru memanggilku “bro” dan mereka juga memberi pujian bagi ku 

meskipun aku hanya bisa servis voli. Anggapan buruk-ku mengajari ku bahwa aku seharusnya 

tidak beranggapan buruk atau menganggap mereka musuhku. Anggapan itu bukannya menjadi 

solusi atau berhati-hati justru malah berbahaya bagiku karena aku harus siap bersosialisasi 
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nanti jika sudah kuliah dan kerja dengan orang yang berbeda-beda. Maka aku belajar dari 

permainan tersebut untuk mengurangi beranggapan buruk kepada sesama.  

        Setelah bermain voli aku kemudian melanjutkan perjalanan ke novisiat bruder FIC di 

seberang jalan sekolah van lith. Disana aku bertemu dan berkenalan dengan para frater yang 

menempuh pendidikan di bruderan disana, dan juga melihat-lihat sekitar lingkungan novisiat. 

Setelah itu kita pergi ke atma jaya, disana aku mengelilingi seluruh area kampus dari kampus 

teresa dan kampus thomas. Dan setelah itu aku makan siang di sana, meskipun tadi seharusnya 

juga sudah makan siang di van lith tapi ternyata itu dianggap sarapan. Saat disana aku melihat 

berbagai lab disana yang notabennya keren-keren dibandingkan lab sekolah kita (bercanda). 

Setelah itu kita pun pergi ke malioboro tepatnya benteng vredeburg yaitu benteng bekas 

kolonial belanda, disana kita melihat berbagai miniatur-miniatur bersejarah menjelang 

kemerdekaan indonesia. Kemudian setelah berkeliling benteng vredeburg kita diberikan 

kebebasan berkeliling dan berbelanja di malioboro dengan syarat harus berkelompok. Aku di 

malioboro membelikan mamaku topi khas malioboro dan alat pijat, selain itu aku juga jajan es 

krim mixue disana. Setelah itu aku pergi ke toko oleh-oleh bernama bakpia? Aku sebenarnya 

ingin video call dengan mamaku untuk mencari apa yang mamaku mau, namun mamaku sibuk 

di kantor, maka aku berbelanja sendiri disana, sampai pada akhirnya mamaku bisa video call, 

maka aku pun membeli keripik tempe, bak pia, mochi, dan kerupuk kulit. Setelah itu aku pergi 

rumah makan muara kapuas untuk makan malam. Setelah itu aku keatas kaki gunung merapi 

untuk menginap di villa taman eden, aku dikelompokkan dengan 4 orang di satu kamar sempit, 

untungnya guru-guru hebat memberikan solusi kepada kelompok kamarku untuk salah satu 

pindah kamar. Setelah mandi aku pun tidur sambil memakai airpodsku.  

Hari ketiga  

Keesokkan harinya pada pukul 4 aku dijemput dengan rombongan jeep, untuk lava tour 

merapi. Disana aku pergi ke bawah gunung merapi dan bunker kaliadem. Kemudian setelah itu 

aku dan teman sekelompok ku bergantian mandi dan sarapan kemudian kita pulang ke 

cikarang. Kita sempat mampir ke tegal untuk makan di rumah makan djitoe. Kemudian kita 

melanjutkan perjalanan pulang ke cikarang. Bus 2 sampai di cikarang pukul 7 malam.  

Penutupan  

Dari study tour ini aku belajar untuk selalu bersyukur dan belajar rendah hati atas semua 

yang Tuhan telah diberikan karena masih banyak anak diluar sana tidak seberuntung diriku. 

Selain itu aku belajar untuk selalu berpikir positif dan tidak dengan cepat beranggapan buruk 

terhadap orang lain. Aku setelah ini akan menerapkan 6M yaitu Mengingat, Merecall, 

Mendalami, Men Introspeksi diri, Memperbaiki, dan Melaksanakan semua hal baik yang sudah 
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kudapatkan selama study tour ini. Pesan dan kesan ku kepada sekolah bahwa study tour ini 

sangat menyenangkan dan sudah sebanding dengan tour ke luar negeri, terus dipertahankan 

dan terus memilih tujuan keren lainnya ya! Oh ya untuk judul JLB berarti Japan Low Budget 

(maaf sebut merek) itu adalah perusahaan tour yang menawarkan tour murah keluar negeri 

dengan harga minimal terakhir aku ke jepang dan australia dengan mereka, dan bagiku study 

tour ini sudah sebaik tour mereka. (sekali lagi mohon maaf membanding-bandingkan dan 

menyebut merek.) 

          

Kebersamaan dan Persaudaraan selama di Yogyakarta 

Carlrichmond Tandeus Koselan-XI IPA 

 

Kegiatan study tour yang bertema wonderful adventure and study tour kegiatan ini 

menghabiskan 3 hari, 2 malam. Murid harus sudah sampai sekolah sebelum jam 5.30 karena 

pada jam 5.30 bis akan berangkat. Acara pertama saat sampai Yogyakarta adalah mengunjungi 

Candi Mendut pada jam 13.30 - 14.30 di situ kita mempelajari sejarahnya dan tradisi yang 

berada pada Candi Mendut. Kegiatan ke 2 merupakan kunjungan ke rumah makan Jejamuran 

pada jam 15.15 - 17.00 di situ kita lihat cara membudidayakan jamur bersama dengan 

mencoba makanan yang terbuat dari jamur sebagai pengganti daging. 

Kegiatan ke 3 kami pergi ke Panti Asuhan Putra Sancta Maria Boro pada jam 18.30 - 

20.00 kami disitu bersosialisasi dengan para anak anak yang berada panti kemudian pada jam 

20.00 - 21.00 kita diperbolehkan untuk mandi dan menurunkan barang barang yang dibawa. 

Kemudian 21.00 - 21.30 berdoa bersama sama dan menulis refleksi sesudah itu semua murid 

harus tidur karena kita harus bangun pagi. 

Hari ke 2 kita harus bangun jam 04.00 untuk berkemas kemas dan mandi hingga jam 

05.00 jika sudah selesai 05,00 hingga 05.30 kita boleh makan snack dan minum teh. Kemudian 

pada jam 07.30 - 09.00 kita mengunjungi PL Van Lith. Saat jam 09.00 kita pergi ke Novisiat 

FIC yang berada di seberang sekolah PL Van Lith hingga jam 10.30. Sesudah itu kita 

mengunjungi Universitas Atmajaya pada jam 11.30 - 12.00 disitu kita melakukan tour 

universitas mereka dan mengakhirinya dengan makan siang di situ. Acar selanjutnya pada jam 

14.00 - 18.30 kita berada di Malioboro para murid pertama mengunjungi museum Benteng 

Vredeburg sesudah tour museum Benteng Vredeburg selesai para murid di bebaskan untuk 

berjalan jalan di Malioboro untuk membeli souvenir atau berkuliner hingga jam 18.30. Pada 

jam 19.00 - 19.15 kita pergi ke pusat oleh oleh. Pada jam 19.30 - 20.30 kita makan malam di 
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RM. Muara Kapuas Dan lanjut ke Villa Taman Eden pada jam 21.00 - 22.00 kita check in, 

mandi, menurunkan barang pribadi milik kita dan mengisi refleksi. 

Hari ke 3 dimulai pada jam 04.15 - 08.00 acara pertama pada hari ke 3 adalah Merapi 

Lava Tour dimana kita naik ke atas gunung merapi menggunakan jeep untuk melihat sunrise, 

Bunker kaliadem, Musium Mini Merapi dan Maneuver Air Kalikuning. Pada jam 08.15 kita 

sudah balik ke villa untuk mandi, membereskan barang pribadi dan sarapan pagi hingga jam 

09.15 karena pada jam tersebut bus akan berangkat pulang balik ke Deltamas yang 

diperkirakan akan tiba pada jam 19.30 

Pada hari pertama kita berada pada Candi Mendut di situ kita di jelaskan tradisi yang 

berada di candi Mendut dan sejarah nya yang bermanfaat agar bisa mengetahui tradisi yang 

ada di Indonesia. Acar kedua kita berada pada RM. Jejamuran di situ kita di ditujukan cara 

membudidayakan jamur dan mencoba makanan yang terbuat dari jamur sebagai pengganti 

daging yang bermanfaat untuk meningkatkan jiwa kewirausahaan kita. Acara ketiga kita 

berada di panti asuhan karya bruder FIC di situ saat kami datang para anak panti menyambut 

kita dan melakukan acara pembukaan di situ mereka menunjukan pentas tari mereka dan para 

panitia sekolah mengajak kita bermain bersama sama saat acara sudah selesai kita 

diperbolehkan untuk mandi dan bersiap siap untuk tidur di panti makna yang bisa saya ambil 

adalah rasa kebersamaan. 

Pada hari ke dua kita pergi ke SMA Pangudi Luhur Van Lith di situ kita bermain 

dengan anak anak yang berada di situ mulai dari basket, sepakbola, voli, catur, badminton dan 

ping pong di situ kami mengambil makna ke saudaraan yang meskipun kita berbeda atau 

terpisah kita tetap bisa saling berteman. Sesudah itu kita pergi ke Novisiat FIC disitu kami di 

tunjukan bagaimana orang menjalani pelatihan untuk menjadi Bruder kami juga 

diperkenalkan satu demi satu calon calon Bruder tersebut mereka juga melakukan tour 

sehingga kita bisa melihat bangunan yang masih tua karena architecture nya yang tidak di 

ubah di situ saya bisa mengambil makna yaitu para bruder mau mendedikasikan hidup mereka 

untuk melayani Tuhan. Acara selanjutnya merupakan kunjungan tour Universitas Atmajaya 

di situ kami di tunjukan fasilitas fasilitas yang mereka miliki untuk mendukung pembelajaran 

para mahasiswa yang berada di situ. Makna yang saya bisa ambil dari kunjungan ke 

Universitas Atmajaya itu kita bisa mengetahui lebih banyak opsi untuk universitas di saat saya 

mau kuliah. Selanjutnya kami pergi ke Malioboro untuk mengunjungi Museum Benteng 

Vredeburg di situ kami dijelaskan sejarah dari benteng tersebut saat masa masa penjajahan 

Belanda dari situ makna yang saya bisa ambil adalah perjuangan anak bangsa agar bebas dari 

para penjajah. Kemudian saat kunjungan di benteng sudah selesai kami dibebaskan untuk 
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berjalan jalan di Malioboro untuk membeli souvenir dan lain lain di situ saya bisa mengambil 

makna persaudaraan antar teman. Kemudian kita pergi makan malam di rumah makan Muara 

bersama sama teman teman kita. Saat makan malam selesai kami berangkat menuju Villa 

Taman Eden di situ kami tidur bersama sama dengan teman kita di satu kamar yang 

memperkuat rasa persaudaraan antar teman kita. 

Pada hari ke 3 kita bangun pagi pagi dan bersiap siap untuk melanjutkan kegiatan 

selanjutnya yaitu Merapi Lava Tour acara pertama mereka itu menaiki jeep ke atas gunung 

merapi untuk melihat sunrise, bunker kaliadem, museum mini merapi dan yang terakhir 

manuver air kali kuning dari acara tersebut saya bisa mengambil makna yaitu kebersamaan. 

Kemudian kita balik lagi ke villa untuk mandi dan membereskan barang barang pribadi kita 

bersama dengan sarapan pagi sebelum kita pulang balik ke Deltamas. 

Kesimpulan yang saya dapatkan dari kegiatan ini adalah kebersamaan dan 

persaudaraan karena kegiatan ini banyak sekali menghabiskan waktu bersama teman teman 

kita sehingga menguatkan perasaan persaudaraan yang lebih kuat. Menurut saya kegiatan 

yang paling berkesan adalah saat kita berjalan bersama sama dengan teman di Malioboro. 

 

 

Out of the Comfort Zone 

Wilibrodus  Banuaji Bintang Prasojo XB 

 

Perjalanan dimulai ketika kita berangkat di pukul 05.30 pagi, dan kemudian kita 

melakukan perjalanan menuju tempat tujuan kami yang pertama yaitu Candi Mendut selama 

kurang lebih 9 jam. Karena waktu yang sudah terpotong, kami hanya berada di sana selama 

satu jam kurang. Setelah itu kami pergi ke Jejamuran yang memerlukan waktu 1 jam untuk 

mencapai sana. Disana kami mempelari cara-cara yang dilakukan oleh pihak setempat untuk 

mengelola jamur-jamuran. Untuk makanan di sana, kami diberikan sate yang dibuat dari jamur 

kancing yang tidak terasa seperti jamur sama sekali, rasanya enak. Setelah seluruh kegiatan itu, 

akhirnya kita menuju ke tujuan terakhir kita yaitu panti asuhan Sancta Maria. Di sana kami 

melakukan beragam kegiatan dengan anak-anak setempat, kami melakukan beberapa 

permainan dan melihat beberapa pementasan yang telah mereka persiapkan untuk kami. 

Setelah itu, hari ditutup dengan kita yang mandi dan menulis refleksi. 
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Hari yang baru pun tiba. Saya bangun terlalu pagi, tepatnya 02.53. Pada akhirnya, saya 

berinisiatif untuk mandi agar tidak antre dan kemudian membangunkan teman-teman saya yang 

masih tertidur. Kami berangkat untuk menuju ke destinasi pertama kami yaitu sekolah Van 

Lith. Sampai di sana, kami menuju aula untuk menyaksikan sambutan dari kami dan pihak 

setempat. Acara dilanjutkan dengan pertandingan dari murid Van Lith dan Pangudi Luhur. 

Saya menghabiskan waktu saya di sana untuk memutari sekolah bersama teman-teman lama 

saya yang berada di sana. Waktu kami di sana telah habis dan kita segera berjalan menuju 

Novisiat FIC yang berada di seberang setelah mengucapkan selamat tinggal. Setelah itu kami 

menuju Universitas Atma Jaya Yogyakarta. Di sana kami memutari universitas dan 

mempelajari beberapa hal tentang tempat tersebut. Setelah acara itu selesai, kami menuju ke 

Benteng Vredeburg di Malioboro. Di sana saya tidak sengaja terpencar dengan rombongan 

utama dan hanya bersama 2 teman saya dan kami memutuskan untuk berjalan sendiri sampai 

akhirnya kami mendapat panggilan dari guru untuk berkumpul. Dan akhirnya kegiatan yang 

telah kami tunggu dimulai, bebas melakukan apapun di Malioboro. Saya membuat kelompok 

yang berisi teman-teman dekat saya dan saya sebagai penanggung jawab kelompok 

tersebut.  Akhirnya waktu habis dan kemudian kami makan malam di Muara Kapuas dan kami 

menuju ke Villa Taman Eden. 

Akhirnya, hari terakhir tiba. Kami membuka hari dengan Lava Tour yang sangat seru. 

Kami menaiki daerah sekitar Merapi, mengunjungi museum Merapi, Bunker Kaliadem, dan 

akhirnya kami bergegas untuk balik ke penginapan untuk mandi dan kembali menuju Deltamas. 

Di hari pertama, saya merasa lebih senang disbanding ketika menjalani hari 

pembelajaran biasa. Saya rasa, saya memperoleh beberapa nilai-nilai yang akan berguna bagi 

saya di hari tersebut. Saya mendapatkan nilai kebudayaan setelah mempelajari bagaimana 

Candi Mendut terbuat setelah mendengarkan penjelasan sang pemandu ketika menjelaskan 

relief-relief yang berada di dinding candi. Saya juga mendapatkan nilai persaudaraan setelah 

melakukan aktivitas dengan teman-teman baru saya yang saya peroleh setelah bersosialisasi 

dengan anak-anak di panti asuhan. Salah satu dari mereka yang saya anggap teman adalah 

Bernard, ia 3 tahun lebih muda dibandingkan saya tetapi dia jauh lebih tinggi dibandingkan 

saya. Anaknya baik dan bisa bersosialisasi, cuman yang saya kurang suka dari dia adalah 

kelakuannya yang tidak bisa diam. 

Saya rasa, saya ingin meningkatkan nilai persaudaraan yang berada di dalam diri saya 

karena saya sendiri tidak terlalu suka bersosialisasi maupun menyapa orang karena saya takut 
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saya didiamkan dan tidak disapa balik. Saya rasa, meskipun saya pernah mengunjungi semua 

tempat di hari tersebut dengan pengecualian panti asuhannya, perasaan saya jauh lebih bahagia 

dibandingkan ketika waktu itu saya pergi ke sana bersama keluarga saya. Saya merasakan 

perasaan nostalgia yang sangat besar ketika saya mengunjungi Jejamuran. Tetapi, saya merasa 

kurang bahagia ketika mengunjungi Candi Mendut karena pada dasarnya saya bukanlah tipe 

orang yang akan pergi ke tempat seperti candi untuk bersenang-senang. 

Di hari kedua, saya mendapatkan banyak sekali pembelajaran di hari tersebut. Tetapi 

anehnya, paling banyak ketika kami sampai di tujuan akhir. Bisa dibilang malam itu adalah 

malam yang berhak diingat. Kita harus memiliki iman yang kuat untuk menghadapi kegelapan 

yang berada di dalam dunia ini. Kita juga harus menjaga sikap kita ketika berada di tempat-

tempat asing. Kita juga harus berani keluar dari zona nyaman kita. Kita juga tidak boleh 

memiliki ekspektasi yang terlalu tinggi agar kita tidak mudah kecewa.  

Banyak sekali hal-hal yang telah saya pelajari di dalam kurun waktu 3 hari itu. Saya 

merasa bahwa iman saya telah menjadi lebih kuat dan saya sekarang sudah mulai berani 

bersosialisasi dengan teman-teman yang lain. Saya akan berusaha meningkatkan ini dengan 

beberapa cara, mulai dari mendekatkan diri dengan Tuhan, mulai bersosialisasi dengan lebih 

banyak orang lagi. Saya harap, dukungan-dukungan yang telah diberikan oleh orang tua serta 

teman-teman saya mampu mendorong saya untuk lebih semangat membuat diri yang lebih 

baik. Sebab, hal tersebutlah yang akan menentukan masa depan saya. 

Dengan demikian, sharing saya mengenai kegiatan Study Tour yang telah saya alami 

pada tahun ini telah selesai. Meskipun hanya sedikit waktu kami dapatkan, saya berharap 

pelajaran-pelajaran yang telah saya peroleh pada kegiatan itu mampu membentuk saya menjadi 

sebuah individu yang lebih baik. Saya harap, saya mampu merasakan kegiatan seperti ini lagi 

suatu hari nanti. Saya juga berharap, agar siapapun yang telah membaca ratusan patah kata dari 

saya ini merasa terhibur dan semoga hidupnya menjadi lebih bermakna dan berbahagia. 

 

3 DAY IN MY LIFE AT JAWA TENGAH & JOGJA  

Andryan Yulnarsyah -XI IPS 

 

SMA Pangudi Luhur Bernardus adalah sekolah swasta katolik yang berlokasi di kota 

Deltamas, Jawa Barat. SMA Pangudi Luhur Bernardus sudah lama tidak melakukan kegiatan 
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luar sekolah selama masa pandemi covid ini, karena alasan PJJ dan juga pemberlakuan PPKM. 

Awal tahun 2023 ini, akhirnya Sma Pangudi Luhur Bernardus dapat melaksanakan 

melaksanakan kegiatan luar sekolah yaitu melaksanakan study tour. Study tour ini ditujukan 

dengan mengunjungi Jawa Tengah (Magelan, Muntilan, Jogja) selama 3 hari. Dimulai dari 

tanggal 26 januari 2023 - 28 januari 2023, yang diikuti oleh seluruh siswa siswi kelas 10 dan 

11.  

Perasaan saya saat hendak berangkat adalah ngantuk dan juga panik. Saya masih 

ngantuk karena harus bangun jam 4 bagi untuk mandi dan juga mempersiapkan diri sebelum 

menuju sekolah. Saat sampai disekolah saya panik, karena Elisa teman duduk di bus saya 

belum juga sampai saat waktu telah menunjukan 05.33 an. Namun akhirnya elisa dapat sampai 

sebelum bus berangkat, walaupun sebenarnya bus harus berangkat telat untuk menunggu siswa 

siswi lain yang belum sampai di sekolah.  

Hari pertama (26/01/2023) 

Keberangkatan study tour, dilaksanakan di Sma Pangudi Luhur Bernardus pada pukul 

05.30. Sebelum berangkat, siswa siswi yang telah sampai di sekolah dikumpulkan di hall sma 

untuk mengambil barang dan melakukan checking kehadiran oleh bapak ibu guru. Saat sudah 

lengkap siswa siswi digiring untuk menuju ke bus untuk meletakkan barang bawaan dan juga 

mencari kursi dalam bus. Bus berangkat pada pukul 06.00 dari yang seharusnya berangkat pada 

pukul 05.30, hal ini karena terdapat siswa siswi yang telat untuk sampai ke sekolah karena 

beberapa hal.  

Perjalanan berjalan dengan lancar dan aman. Saat ditengah perjalan sekitar tengah hari, 

kita berhenti di rest area untuk makan siang nasi kotak sejenak. Kemudian kami melanjutkan 

untuk menuju destinasi pertama yaitu candi mendut. Setelah melewati perjalanan yang amat 

panjang tiba akhirnya kita sampai di candi mendut. Saya sempat terkesima saat melihat candi 

mendut dari kejauhan saat saya masih didalam bus, ini merupakan kali pertamanya saya 

mengunjungi candi mendut.  

Sesampainya di candi mendut, kita diarahkan kepada vihara mendut terlebih dahulu 

untuk melihat sejarah peninggalan agama buddha di sekitar candi mendut. Vihara mendut 

sangat cantik sekali, sehingga membuat saya mengambil banyak gambar karena tidak ingin 

menyia nyiakan kesempatan ini. Harmoni antara bangunan, arca, dan juga alam dalam vihara 

tersebut saling memadu satu sama lain membuat perpaduan yang indah. Saat mengunjungi 

vihara tersebut kita juga diberikan penjelasan oleh pemandu candi mendut. Setelah selesai tour 

vihara, kita diarahkan untuk menuju candi mendut dengan berjalan kaki. Candi mendut juga 
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tidak kalah indah walaupun ada sebagian bagian candi yang hilang dan tepat di samping kiri 

candi terdapat batuan candi di dalam sebuah labirin tumbuhan yang sangat indah.  

Tour candi mendut telah usai, bus kemudian melanjutkan perjalanan menuju Agro 

Jejamuran. Sesampainya di agro jejamuran kita langsung disambut oleh bapak pemandu yang 

akan memandu kita pada saat tour untuk melihat budidaya jamur disana. Tempat 

pembudidayaan disana cukup besar dan canggih. saat disana saya melihat banyak jamur 

kesukaan saya, salah satunya adalah jamur merank. Setelah tour budidaya jamur, kegiatan 

dilanjutkan dengan makan sore jamur bersama.  

Matahari hampir benar-benar tenggelam, bus kemudian melanjutkan perjalanan menuju 

tujuan terakhir hari pertama ini yaitu Panti Asuhan BORO. Benar, kita sampai ketika mentari 

telah digantikan oleh bulan. Sesampainya disana kita disambut oleh teman-teman panti asuhan 

dengan jamuan makan dan pertunjukan tari serta angklung. Sungguh haru bagi saya ketika 

berada disana, namun hal itu tergantikan seketika dengan kebersamaan kita bersama teman 

teman panti asuhan saat bermain games. Setelahnya, kita mandi dan bermalam disana.  

 

Hari Kedua 27/01/2023 

Waktu menunjukan pukul 3 dan saya telah bangun karena suara rohan dan risto. Saya, 

Rohan, Risto dan Vincent bersama sama menuju kamar mandi untuk mandi (mandi sendiri-

sendiri). Matahari telah muncul sedikit, semua anak telah mandi dan sudah rapi, kemudian bus 

melanjutkan perjalanan menuju tujuan berikutnya yaitu Sma Pangudi Luhur Van Lith.  

Ini juga merupakan kali pertama saya menjejakan kaki di Sma Pangudi Luhur Van Lith. 

Ekspresi saya ketika masuk ke dalam Sma Pangudi Luhur Van Lith adalah terkagum oleh 

karena luasnya Sma Pangudi Luhur Van Lith. Saat di Sma Pangudi Luhur Van Lith kegiatan 

yang dilakukan adalah olahraga bersama, namun karena saya tidak ikut berolahraga saya hanya 

bertemu dengan teman saya di van lith. Waktu terus berjalan dan kita melanjutkan menuju ke 

Novisiat FIC yang berada di seberang Sma Pangudi Luhur Van Lith.  

Saat di Novisiat FIC saya sangat terpesona oleh keindahan bangunan kuno di dalamnya, 

semuanya masih authentic dari zaman dahulu hingga kini. Saat disana kita juga mendengarkan 

sharing oleh frater tentang cerita mengapa ia memilih untuk membiara.  

Setelah selesai mengunjungi 2 tempat tadi, kegiatan dilanjutkan dengan mengunjungi 

UAJY. Ini merupakan kunjungan kampus yang bertujuan untuk membuka wawasan seputar 

kampus. Saat di UAJY kita diajak tour untuk melihat perpustakaan UAJY dan juga melihat 

beberapa fakultas yang ada di UAJY. Saat disana ternyata juga terdapat alumni PL yang 

berkuliah disana.  
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Hari mulai menyore dan bus melanjutkan perjalanan menuju malioboro. Tujuan 

pertama saat di malioboro adalah mengunjungi benteng vredeburg untuk melihat petilasan 

belanda di jogja. Selesai berkeliling kita diberikan kebebasan untuk mengelilingi malioboro 

dengan tim yang telah dibentuk oleh siswa siswi. Waktu yang dihabiskan untuk mengelilingi 

malioboro kurang lebih 2 jam an sebelum kembali ke bus.  

Perut mulai lapar dan perjalanan telah dilanjutkan menuju rumah makan muara kapuas. 

Setelah melakukan perjalanan yang amat melelahkan akhirnya kita melepas rasa lapar dengan 

makan malam ikan bersama teman-teman yang lain.  

Waktu semakin malam dan kita telah melanjutkan perjalanan untuk ke Villa Taman 

Eden untuk beristirahat dan bermalam disana sebelum melanjutkan kegiatan esok hari yang 

harus dimulai awal pagi sekali. Namun saat di kamar terdapat kejadian horor yang terjadi di 

kamar saya, terdapat kurang lebih 7 jarum pentul yang tersebar di seluruh tembok. Namun kami 

tetap bisa tidur dan bangun pagi sesuai jadwal.  

 

Hari Ketiga/Terakhir 28/01/2023 

Matahari belum menampakan dirinya dan kamu telah bangun untuk bersiap melakukan 

lava tour. Pagi itu begitu dingin namun tidak memudarkan semangat kami untuk bersenang 

senang. Kami berangkat dengan menggunakan jeep yang diisi oleh 3-4 anak.  

Perhentian pertama lava tour adalah mengunjungi bunker kaliadem sambil melihat 

sunrise dari gunung merapi. Jeep berlanjut arah menuju museum memories untuk melihat 

sejarah kelamnya merapi meluluhlantakkan pemukiman warga saat erupsi dan gempa saat itu.  

Matahari telah terbit sempurna dan jeep mengantar kembali kita ke villa untuk sarapan, 

berberes, dan mandi setelah kegiatan basah-basahan di kali kuning. perut telah kenyang, badah 

telah bersih, barang bawaan juga telah rapi dan tiba saat nya bus untuk balik kembali menuju 

sma. Saat diperjalanan menuju sekolah, kita mampir ke rumah makan djitoe di tegal untuk 

makan siang. Setelah perut sudah kenyang, bus kembali melanjutkan perjalanan menuju Sma 

Pangudi Luhur Bernardus Kota Deltamas dan tiba pada pukul 07.03.  

Sekolah tampak ramai oleh para orang tua yang menunggu kedatangan anaknya. 

Setelah bus telah terparkir, siswa siswi digiring turun dan mengambil barang bawaan. Setelah 

mengambil barang bawaan saya, saya berjalan menuju depan gerbang sekolah untuk menunggu 

gocar yang telah saya pesan untuk menuju rumah. SELESAI  

 Kegiatan study tour ini merupakan kegiatan yang menarik bagi saya. Banyak 

pengalaman berharga yang saya dapat dari 3 hari tersebut. Saya juga dapat bersenang-senang 

bersama teman-teman sekolah dan bertemu dengan teman-teman saya di Van Lith. Harapan 
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saya setelah study tour ini, saya bisa mengimplementasikan apa yang saya dapat dalam 

kegiatan saya sehari-hari saat dirumah maupun disekolah. Semoga saya benar-benar bisa 

merealisasikannya dengan terus mengamalkan hal-hal baik yang saya dapat dalam kehidupan 

saya hingga menjadi sebuah kebiasaan baik.  

 

Pengalaman Baru di Yogyakarta 

Rafael Conrardus Rumsory XB 

Pada hari kamis,26 january 2023 tepat jam 05:30 WIB, kami siswa/siswi SMA Pangudi 

Luhur Bernardus Kota Deltamas akan melaksanakan kegiatan Study Tour ke Yogyakarta 

selama 3 hari dengan bertemakan “Pangudi Luhur Bernardus SHS Wonderful Adventure and 

Study Tour”, kami sangat antusias ketika akan pergi ke Yogyakarta. 

Pada hari pertama sebelum berangkat ke Yogyakarta,kami siswa/i serta para guru 

mengawali perjalanan kami dengan berdoa terlebih dahulu agar sampai ke tujuan dengan 

selamat,setelah selesai berdoa kami langsung diarahkan ke bus yang sudah ditentukan,kami 

menggunakan 2 bus karna yang mengikuti kegiatan Study Tour ini bukan hanya 1 angkatan 

melainkan 2 angkatan yaitu kelas X dan XI,setelah kami sudah naik ke bus masing-

masing,kami langsung berangkat dan tidak lupa kami berpamitan dengan orang tua melalui 

jendela bus,ternyata perjalanan dari Kota Deltamas menuju Yogyakarta membutuhkan waktu 

sekitar 8 jam di dalam bus,pada saat ditengah perjalanan kami menyempatkan waktu untuk 

beristirahat di beberapa Rest area untuk makan siang dan ke toilet, karena mengingat 

perjalanan kami yang sangat jauh,setelah melewati perjalanan yang sangat jauh akhirnya kami 

sampai di Yogyakarta,destinasi pertama kami yaitu pergi ke tempat Candi Mendut,kami 

dijelaskan tentang sejarah munculnya keagamaan Buddha oleh Bapa Wahyu selaku (Sekretaris 

Vihara). 

Setelah dari Candi Mendut kami melanjutkan perjalanan menuju RM.Jejamuran untuk 

makan malam serta melihat budidaya jamur dan melihat cara memproduksi jamur ke dalam 

beberapa macam makanan,ketika sudah selesai dari RM.Jejamuran kami melanjutkan 

perjalanan ke Panti Asuhan Maria Boro, di sana kami di sambut dengan sebuah tarian khas 

Jawa Tengah serta permainan alat musik angklung dan kami juga melakukan kegiatan 

keakraban bersama anak-anak Panti Asuhan untuk menambah rasa persaudaraan, tidak terasa 

waktu sudah menunjukan jam 22:00 ,maka kami diminta untuk tidur pada saat itu juga karena 
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mengingat kami masih akan melanjutkan kegiatan di hari ke 2, sangat melelahkan sekali pada 

hari 1, karna terlalu lelah akhirnya kami pun tertidur dengan nyenyak,pada keesokan harinya 

bertepatan di jam 04:00 kami bergegas untuk mandi serta membereskan barang-barang bawaan 

kami untuk dimasukan ke dalam bus,pada jam 05:50 kami berpamitan dengan Bruder Boni 

serta anak-anak panti untuk kami melanjutkan perjalanan ke SMA Pangudi Luhur Van-

Lith,saat sampai di SMA Pangudi Luhur Van-Lith kami disambut dengan ramah oleh Bruden 

Agutinus Giwal Santoso(Kepala Sekolah),Guru-Guru,dan siswa/i dari Van-Lith serta kegiatan 

keakrabpan yang dibuka dengan sambutan oleh Bruder Paulus Sumarno (Kepala Sekolah PL 

Bernardus) dan  Bruder Agutinus Giwal Santoso(kepala Sekolah PL Van-Lith), setelah kata 

sambutan dilanjutkan dengan kami melakukan kegiatan bersama yaitu berolaraga bersama 

dengan siswa/i dari SMA PL Van-Lith,saya memilih salah satu kegiatan olaraga di Van-Lith 

yaitu permainan bola voly,teknis mainnya itu 3 peserta dari PL Bernardus dan 3 peserta dari 

PL Van-Lith di gabung untuk menjadi 1 tim/regu. Selesai bermain, kami berganti baju Study 

Tour serta makan pagi dan setelah itu kami berpamitan dan foto bersama, 

Setelah dari Van-Lith kami melakukan perjalanan ke Universitas Atmajaya 

Yogyakarta(UAJY),setelah sampai ke UAJY kami melakukan sesi foto bersama dan kami 

langsung di bagi kelompok oleh Student Staff di UAJY untuk melakukan Tour Kampus, setelah 

selesai Tour Kampus kami lanjutkan dengan makan siang yang diberikan oleh pihak kampus 

UAJY,selesai makan kami langsung berpamitan dengan pihak kampus dan melanjutkan 

perjalanan kami ke Malioboro,pada saat di Malioboro kami langsung menuju ke Benteng 

Vredeburg untuk melihat dan mengetahui sejarah-sejarah belanda yang datang ke 

indonesia,setelah selesai melihat sejarah-sejarah tersebut kami diperbolehkan untuk 

mengelilingi Malioboro dengan syarat bepergian harus dalam bentuk berkelompok dan balik 

ke dalam bus pada saat jam 17:30,pada saat kami diperbolehkan untuk mengelilingi Malioboro 

saya sedikit berbelanja dan memasuki rumah hantu,waktu menunjukan sudah jam 17:30, kami 

pun semua kembali ke bus dan melanjutkan perjalanan ke tempat oleh-oleh khas Yogyakarta 

yang posisinya dekat dengan Benteng Vredeburg(Malioboro),setelah dari tempat oleh-oleh 

kami melanjutkan perjalanan ke RM. Muara Kapuas untuk makan malam,setelah selesai makan 

malam, kami melanjutkan perjalanan ke Villa Taman Eden 2 untuk beristirahat dan mandi.  

Waktu menunjukan jam 04:00, kami semua bersiap-siap untuk pergi Lava 

Tour   menggunakan jeep serta melihat Sunrise dan berfoto-foto di Kaliadem, setelah dari Lava 

Tour kami pulang ke Villa Taman Eden 2 untuk makan pagi serta mandi dan membereskan 
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barang-barang untuk pulang ke Deltamas, setelah kami keluar dari Villa Taman Eden 2 kami 

langsung menuju Kota Deltamas, waktu menunjukan jam 14:30 kami menyempatkan waktu 

untuk makan siang di Tegal, setelah dari makan siang kami langsung menuju ke Kota 

Deltamas,waktu menunjukan jam 19:34 akhirnya kami sampai di Kota Deltamas dengan 

selamat dan kami dijemput orang tua untuk pulang kerumah karena mengingat waktunya sudah 

malam. 

Selama mengikuti kegiatan Study Tour ini saya sangat merasa senang karena saya 

mendapatkan banyak hal dan bisa mengembangkan diri saya. 


