
menghapuskan (undoing)menghapuskan (undoing)menghapuskan (undoing)
kelompok 3



Mekanisme pertahanan diri Mekanisme pertahanan adalah taktik yang

dikembangkan oleh ego untuk melindungi dari rasa gelisah (Waqas

dkk., 2015). Istilah mekanisme pertahanan diri sering digunakan

Sigmund Freud dalam teori psikoanalitik. Secara singkat Mekanisme

pertahanan merupakan pikiran yang berusaha untuk mencegah

gagasan yang tidak pantas atau tidak diinginkan memasuki alam

sadar kita.



Undoing berarti menghilangkan pikiran atau impuls
yang tidak baik, seolah-olah menghapus suatu
kesalahan melalui tindakan nya. Sebagai contoh,
suami yang selingkuh dan kemudian memberikan
banyak hadiah untuk istrinya agar tidak diketahui.

Ada berbagai bentuk pertahanan diri salahAda berbagai bentuk pertahanan diri salahAda berbagai bentuk pertahanan diri salah
satunya merupakan Undoing (Menghapus)satunya merupakan Undoing (Menghapus)satunya merupakan Undoing (Menghapus)



sumber : otak kami & google.



POIN - POIN PENTING :



1 Apakah undoing dapat muncul
karena mindset diri sendiri?

2

3

4

PERTANYAAN
PERTANYAAN!

Undoing bersifat negatif / positif?

Mengapa banyak orang melakukan
undoing ketika sedang berbuat
kesalahan?

5

Bagaimana cara menghilangkan
kebiasaan undoing?

Apakah setelah melakukan undoing
menjadi merasa lebih lega?



THANK YOU 
TUHAN YESUS
MEMBERKATI!
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