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Pembentukan Reaksi

-> Menyembunyikan perasaan atau
motif yang sebenarnya sedang terjadi
dengan Dbertingkah atau Dbertindak
sebaliknya.

Sejarah

Sejarah teori pembentukan reaksi
berawal dari teori konsep mekanisme
pertahanan yang pada awalnya
diusulkan pada akhir 1800-an oleh
Sigmund Freud sebagai bagian dari
teori psikoanalitiknya.




Dampak Positif (+)

-

Pembentukan reaksi dapat mempertahankan diri terhadap
pikiran atau perasaan apa-pun yang menurut individu itu tidak
dapat diterima karena standar pribadi, keluarga, komunitas, atau

masyarakat.




Dampak Negatif (-)

Pembentukan reaksi ini dapat menjadi masalah seiring dengan
berjalannya waktu. Hal ini dapat menekan diri seseorang secara
otentik, yang bisa membahayakan kesejahteraan seseorang

tersebut.
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. Ibu yang tidak mengingini anaknya, namun Ketika
anaknya lahir memberi perhatian lebih.
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4. Laki-laki yang merasa diringya Kurang maskulin,
nhamun ia mengimbanginya dengan bertindak agresif
dan macho.







6. Anak muda yang tiap akan berpisah dengan
orangtuanya mengungkapkan perasaan tidak
sukanya untuk menghindari dirinya mengakui
perasaan cintanya pada mereka.
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you

“Pertanyaan : Sebutkan contoh lain dari pembentukan reaksi!




